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ြေ း္ေ း္  ်ိဳးေ  ္း ်ိဳးေစဆ္း  းက ေ ်ိဳးြ းြဲတြစအ ်ိဳး ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳး 

 
 

“လအ ်ိဳး အဆကရးမ ်ိဳးက ္း ိဲု  ာဆ်ိဳးေလ္္ို္း မး္းခ ြေးျမြေလုွႏ္းခ ာက စ္ို္း ာအခ စလစ သ ိဲု  ္းလ ်ိဳး
ဲအ    မ်ြ းက ြေးျမမငမ ူ  ါဒ” (2018မိုုွႏစ  12ဲ 25 က ” း္း ြစ္ို်ိဳး ြ းြဲတသစိုင်ိဳးးျ   မ က ္”3” (1္”္း 
ုႏွ္း ခ” (2္”ဂ”ြဆ်ိဳးြေးျမမငံ၍ ာ  မွ  ောဆ “ “လအ ်ိဳး အဆကရးမ ်ိဳးက ္း ိဲု  ာဆ်ိဳး” ြ းက စဆေမ်ိဳး းြဲြေးျမမင 
မ ူ ါုွႏ္း ခစ  ဲ လ ်ိဳးံ၍”” (2019မိုလွစ ”2ဲ း္း    ဆ်ိဳးေ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလသ  ူဲ ္း မ်္ကက်ိဳးၾက  ေ ်ိဳးးဆလ္”
 (ေလဆက  ္ို္း ်ိဳး း္း ငစဆေမ်ိဳး းြဲြေးျမမငမ ူ  ါဒ”ါိုေမ မအ ္ြဆ်ိဳးဲ္ိုက လဆံ၍ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳး ြမလ ်ိဳးကကသ 
လအ ်ိဳး အဆကရးမ ်ိဳးက ္း  ြမ ွ  1 ြ းက  ကရးမ ်ိဳးက ္း မ်စဆေမ်ိဳး းြဲ (ေြဆက  း္း  
“စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးကရးမ ်ိဳးက ္း မ်စစ ေစ်ိဳးေ ်ိဳးစဆေမ်ိဳး းြဲ” ါိုေမ မအ ္။)ြဆ်ိဳး စစ မွလ ောဆြေကဆ္း ြ 
္အ ေ ဆ မ်က္ိုောမ ဆေစ လ ြ းက  “စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးကရးမ ်ိဳးက ္း မ်စစ ေစ်ိဳးေ ်ိဳးစဆေမ်ိဳး းြဲဒ”စဆေမ်ိဳး းြဲ 
ြေကဆ္း  ြ္အ ေ ဆ ေ ်ိဳးဲမ ်ိဳးအးလ မ က မ ဆ်ိဳးက္ိုေြဆက   ြ ္ို္း ်ိဳးာ  မွ  ္ဆ်ိဳးာအ ္။ 
 
1 စဆေမ်ိဳး းြဲြက လ ်ိဳးမ ပ   
 (1) စစ ေစ်ိဳးာအ ခ ္း မြ းြဲတြစအ ်ိဳး 
    ြေ း္ေ း္  ်ိဳးေ  ္း ်ိဳးေစဆ္း  းက ေ ်ိဳးြ းြဲတြစအ ်ိဳး ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြ 
ာ္း ်ိဳး (ေြဆက  း္း  “ စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳး” ါိုေမ မအ ္။) 
 
 
 (2္ စဆေမ်ိဳး းြဲာဆာဆစကဆ်ိဳး 
    စစ ေစ်ိဳးမ်းျ ပ ိဲု  ောဆလ္ို္း ္းငသေါာုႏေ ာဆာဆစကဆ်ိဳးုွႏ္းခ ြဂႏဲ္  စဆက္ို”ြေးျမမငံ၍” ိဲု  ္းလ ်ိဳးေစဆ္း   
 ဆမ ဆ်ိဳး း္း ဲ ္ိုြ  ောဆ ဂ  လ ာဆာဆစကဆ်ိဳးစးမ ်ိဳး အ က္ိုြ အ းျ ပာအခ ေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးြ းက  ဂ  လ ာဆ  
ာဆက္ိုြာငို်ိဳးးျ ပမအ ္။ 
 
(3) ြေကဆ္း ြ္အ ေ ဆ ေ ်ိဳးလအ ်ိဳးဲမ ်ိဳး 
    ကးလ     ဆြေးျမမငစစ ေစ်ိဳးးျမ္း ်ိဳး” (CBT) လအ ်ိဳးဲမ ်ိဳးးျ စ ာအ ္။ 
(ာ ္္”စစ ေစ်ိဳးေ ်ိဳးစ္း  ဆ း္း  ကးလ းျ   ဆက္ိုြာငို်ိဳးးျ ပံ၍ ေမ်ိဳးမးလ ်ိဳး္ို  တ က်ိဳးီး၊ ေးျ စ္ို ာအ းျ စ ာအ ခ  
ြ းက  ေးျ စ္ိုာ ာအ  ကးလ     ဆ လ ာဆ်ိဳးးျ ္း  း္း းျ ာ္ဆ်ိဳးောဆေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးုွႏ္းခ  လဆ်ိဳးၾက  မ ဆ်ိဳးမစွက်ိဳးစ္း ်ိဳး  
ေလောဆြာငမ ဆ်ိဳးက္ို”ြေးျမမငံ၍”မ က ုႏွဆးျ ္း ေ   း္း ေးျ စ္ို မအ ္။ 



 
 (4္”ာကဆေ ်ိဳး စ ုႏစွ  ဆကဆဲြ း္း ်ိဳး း္း  စစ ေစ်ိဳးမြ်ေ ြ းက ီး၊”စစ ေစ်ိဳးမ်ကဆဲုွႏ္းခ   
   စစ ေစ်ိဳးမအ ခ အ ေလ ဆ 
      2019မိုုွႏစ  ာကဆေ ်ိဳးုွႏစ  း္း ဂ  လ လ္ို္း ္းငသးျ ္း   း္း စစ ေစ်ိဳးမ်က္ို ေြဆက   ု္ႏို္း ္းငမ ဆ်ိဳးြ း္း ်ိဳး  း္း  

းဲ  ဲ  ောဆြို  မ ပ  ေ ်ိဳး ြ းြဲတြစအ ်ိဳး The Japan Foundation” (ေြဆက  း္း ”“The Japan 
Foundationဒ ါိုေမ မအ ္”မစွစ ေစ်ိဳးမအ ခ The Japan Foundation ဂ  လ ာဆာဆြေးျမမင စဆေမ်ိဳး းြဲ 
(ေြဆက  း္း ”ငဂ  လ ာဆာဆြေးျမမငစဆေမ်ိဳး းြဲဒါိုေမ မအ ္ ြဆ်ိဳး စစ ေစ်ိဳး လ ြ းက  
ြာ္း ခးျ စ ေလောဆု္ႏို္း ္းငမ ဆ်ိဳး း္း  စဆေမ်ိဳး းြဲက္ိုစစ ေစ်ိဳးမအ ္။ 

 
      ”・ြေးျမမငစအ ်ိဳးမ လ ်ိဳးြ ီး၊”2019မိုုွႏစ  10ဲ ္ို္း ်ိဳးဲကိုလ  မ ွ11ဲ ္ို္း ်ိဳးဲဲလ  း္း  The Japan  
     Foundation မ ွစစ ေစ်ိဳး လ  စကစလ ္ဆ်ိဳးာအခ  ဂ  လ စဆြေးျမမငစဆေမ်ိဳး းြဲုွႏ္း ခ  စ တမ္ပတ အ ်ိဳး း္း   
         စ  က  အ ်ိဳး၌ စဆေမ်ိဳး းြဲက္ို စ ္း  မအ ္။ 

① ္ဲစ  ္ို္း  
 

・ြေးျမမငစအ ်ိဳးမ လ ်ိဳးြ ီး၊”2020မိုုွႏစ  1ဲ ာ္ို႔မါို   3ဲ း္း  The Japan Foundation မ ွ
စစ ေစ်ိဳး လ  စကစလ ္ဆ်ိဳးာအခ  ဂ  လ စဆြေးျမမငစဆေမ်ိဳး းြဲုွႏ္း ခ  စ တမ္ပတ အ ်ိဳး း္း   စ  က  အ ်ိဳး၌ 
စဆေမ်ိဳး းြဲက္ို စ ္း  မအ ္။ 
    ①  ႐ို   

   ② ဗကလက လမ  
   ③ ြ္း ါ္ိုလက်ိဳး ဆွ်ိဳး 
   ④ ကေမၻဆါက်ိဳးလဆ်ိဳး 
   ⑤ ္္ို္း ်ိဳး 
   ⑥ းျမလ မဆ 
 

     2019မိုုွႏစ ြ းက  ဂ  လ ုႏ္ို္း ္းင း္း ်ိဳးစစ ေစ်ိဳးမြ်ေ ြ းက ီး၊ စစ ေစ်ိဳးမ်ကဆဲုွႏ္း ခ စစ ေစ်ိဳးမအ ခ  
 အ ေလ ဆလ္ွး ခစ  ဲ လ ်ိဳးံ၍ ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးီး၊ာစ ေ ဆ  
ုႏွ္း ခေ ိဲု  ္းလ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလလ္ွး ခ အွ္္ု်္ႏ္း ်ိဳးတ က်ိဳး ာ  မွ  ာအ ္။ 
 
    2020မိုုွႏစ ာကဆေ ်ိဳးုွႏစ ေလဆက  ္ို္း ်ိဳး စစ ေစ်ိဳးမြ်ေ ြ းက ီး၊ စစ ေစ်ိဳးမ်ကဆဲုွႏ္း ခ စစ ေစ်ိဳးမအ ခ  
 အ ေလ ဆလ္ွး ခစ  ဲ လ ်ိဳးံ၍ ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးီး၊ာစ ေ ဆ  
ုႏွ္း ခေ ိဲု  ္းလ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလလ္ွး ခ အွ္္ု်္ႏ္း ်ိဳးတ က်ိဳး ာ  မွ  ာအ ္။” 
 
 (5) စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ို လ  ြ အ ြမ ္း ်ိဳးးျ အခ မကာ မ ဆ်ိဳး 
     စဆေမ်ိဳး းြဲ က  း္း ္္ိုာ ာအ ြာက ”17ႏွစ ုႏွ္းခ ြ္က းျ စ  မအ ္။”ာ္ို႔ ဆ း္း  ုႏ္ို္း ္းင း္း ်ိဳးစဆေမ်ိဳး းြဲ  
   ေးျ စ္ိုာ မ ဆ်ိဳးာအ ေြဆက    ္ို႔မွ”(A) မ ွ(C)ြ္္ြဆ်ိဳး ငဲို်ိဳး းျ အ ခမကာ  းျ စ  မအ ္။  
   
     (A) ြဲလ ြဲ  ုႏ္ွးခ ကဆဲ အွ ေလ္္ို္း ာ   (  ဲ၀္း မ်္ကက်ိဳးၾက  ေ ်ိဳးုွႏ္းခ  ါိုကၡာအ ြာ္ြမွ      
           းျ ပမ် ြက လ ေါ ိုါ မ 19-3” း္း းျ းဆလ ်ိဳး္ဆ်ိဳးောဆ  ဲ ိုဂ ္ပ  ဲက္ို အ အးလ ်ိဳးာအ ္။ “3ဲ” ုႏွ္း ခ  



           ေြဆက  ေလ္္ို္း မး္း ာ  မ ွ မင္ ဆ်ိဳး ာ ီး၊ “ကဆဲ ္ိုေလ္္ို္း ာ ”ီး၊ “ာင မလ ”ီး၊ “ြစ္ို်ိဳး  ငို်ိဳးူလ      
          ္မ ်ိဳးမ ဆ်ိဳး” စားျ ္း ခ ေလ္္ို္း မး္း ခာ  မ ွ မင္ ဆ်ိဳး ာ မ ဆ်ိဳးီး၊ ြ  ္်ိဳးြေလးျ ္း ခ ြတမြဲ မ ်ိဳးေလ္္ို္း   
          မး္း ခ  ွာ္ မ ဆ်ိဳးုွႏ္း ခ ေလ္္ို္း မး္း ဲက မွ  မ ွ္ာ မ ဆ်ိဳး မ  ူ္း   ္။) းျ စ  လ  ာ္ို႔မါို   လမ္း က  

ဂ  လ  ုႏ္ို္း ္းင း္း  ြဲလ ြဲ  ုႏ္ွးခ ကဆဲ အွ ေလ္္ို္း မြဲခာ းျ စ  လ  
      (B္”လလ ုႏွ္း ါ  ္ြမလ္ ႔ြဆ်ိဳးဲ္ိုက လဆေစဆ္း  းက  လ    ဆ်ိဳးေ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလသ ိ္ု  းျ လ ေၾကးျ္းဆးျမ္း ်ိဳး  
          မင ောဆ ုႏ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳးြစ္ို်ိဳး ြ းြဲတူ္း  ာ္ို႔မါို   ေါာုႏႏ ြဆ္ဆ ္ို္း ြ းြဲတြစအ ်ိဳးမွ ိ္ု  ေ ်ိဳး  
          ောဆ ုႏ္ို္း ္းငက ်ိဳးဲက မ ွ  ္ို္း စ္ို္း ္ဆ်ိဳးးျမ္း ်ိဳး 
      (C)”ေြဆက   ြမ က  စ မိုုွႏ္း ခမ ွြက ငပ်ိဳးူ္း မမ် ွ ္္။ 

            ① ေက ဆ္း ်ိဳးမုွႏ်  း္က းျမ္း ်ိဳးာ္ို႔မါို   လ  ဆွ်ိဳးးျမ္း ်ိဳးမင ောဆ အဆေ ဆ ာ္း ေက ဆ္း ်ိဳးာဆ်ိဳးမ ဆ်ိဳး 
      ②  ္မ ်ိဳးေ ွဆ္း း္က ေးျ ်ိဳး  ်ိဳးာအ ခ လအ ်ိဳး အဆဲက ေ းတာ္း  လ ်ိဳးာဆ်ိဳး 
      ③ ေလ္္ို္း မး္း ခဲက မ ွ  ငာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆဲ်   ွဆ်ိဳးမ”် (ါိုကၡာအ ေဲရွဆက ္ ဆ်ိဳးးျမ္း ်ိဳး္ဒ  
               းျ ္း ခေလ္္ို္း ာ          
      ④”လအ ်ိဳး အဆစ္ို္း  ဆြ ိဲု  ာ္း မ ဆ်ိဳးြ  ြူ္း  ိဲု  ေစဆ္း မအ ခဲ်   ွဆ်ိဳးမက္်ို ြေကဆ္း ြ  
        ္အ  ေ ဆ  လ စကမငက္လ ်ိဳး” (ေလဆ္း  း္း င”ဲ်   ွဆ်ိဳးမြ်စကြစလ ဒ”ါိုေမ မအ ္”မ ဆ်ိဳးးျ ပ ိဲု  ေလ  
       ောဆ ေလ္္ို္း မး္း ခဲက မွ  းျ ္း ခ ဲ    ေဲဆ း္း ဲ်   ဆွ်ိဳးေလာ မ ဆ်ိဳး(္္ိုစကမငက္လ ်ိဳးြေ    
               ာောဆ္ဆ်ိဳးီး၊ ြးျမဆ်ိဳးေလ္္ို္း မး္း ခဲက မွ  ာ္ို႔ ေးျ ဆ္း ်ိဳး ြဲဲ လ ြစကြစလ မ ွေ္ာဆ ိုဂ္ ပ  ဲီး၊  
               ္္ို႔ြးျ ္း  ္္ိုစကမငက္လ ်ိဳးြ  ိဲု  ေစဆ္း မအ ခဲ်   ွဆ်ိဳးမ်တ က်ိဳးစငို်ိဳးတ က်ိဳးေလဆက  း္း  ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ   
        ောဆ ေလ္္ို္း မး္း ဲက မွ  ာ္ို႔ ေးျ ဆ္း ်ိဳးဲြဲးျမ္း ်ိဳး ာ္ို႔မါို   ေလ္္ို္း မး္း ခကဆဲာက  မ ်ိဳး  

         ္ို်ိဳး လ ြစကြစလ  ွာ္ )္။ ြော်ိဳးစ္  က က စ္ို  က ေြဆက   ေလ္္ို္း မး္း ခဲက မွ  ုႏွ္း ခ       
           ာက ောဆ ဲ်   ဆွ်ိဳးမ်စကမငက္လ ်ိဳးြဆ်ိဳးြေးျမမငံ၍ ဲ်   ွဆ်ိဳးေလောဆ ္ိုဂ္ ပ  ဲ 

              ・ “လအ ်ိဳး အဆစ္ို္း  ဆာ္း  လ ်ိဳး” 
              ・ “ေ ခဲက ္းခ ေ ်ိဳး” 
              ・ “ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆဲ်   ွဆ်ိဳးမ်မ ဆ်ိဳး” (ဂ  လ ြစဆ်ိဳးြစဆြဆ်ိဳး ုႏ္ို္း ္းင   းျမဆ်ိဳး း္း  င တုွႏင႔ေစေ ်ိဳး    
                 ြ းက   ဲ႔ြ ္း ်ိဳးြးျမစ  ငးတတ ္ပ်ိဳး ္ို်ိဳး က ေ ်ိဳးဲို  ္းလ ်ိဳး္”” 
              ・ “ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆဲ်   ွဆ်ိဳးမ်မ ဆ်ိဳး” (ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆ  ္ို်ိဳး ဆြစဆ်ိဳးြစဆမ ဆ်ိဳးြဆ်ိဳး ုႏ္ို္း ္းင     
                  းျမဆ်ိဳး း္း    ငတုွႏငေစေ ်ိဳး ိဲု  ္းလ ်ိဳး္” 
              ・ “ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆဲ်   ွဆ်ိဳးမ်မ ဆ်ိဳး” (ကိုလ ္ ို  ိဲု  မ်ဲ ို  ္းလ ်ိဳး း္း  ုႏ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳးာဆ်ိဳး၀လ ္မ ်ိဳး  
                 မ ဆ်ိဳးက္ို ဲက မငမ်က္ိုးျမ ္းခ  ္း းျမ္း ်ိဳးဲို  ္းလ ်ိဳး္” 
     ・ “ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆဲ်   ဆွ်ိဳးမ်မ ဆ်ိဳး” (ြ ိဲု  ာ္း ္” 
              ・ “ာက်ိဳးးျမဆ်ိဳးးျ စ ောဆဲ်   ွဆ်ိဳးမ်မ ဆ်ိဳး” (လ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳးာဆ်ိဳး စက်ိဳး းဆ်ိဳးေ ်ိဳးဲို  ္းလ ်ိဳးစ ္း ိဲု  က္ို္း ေ ်ိဳး  
                  းျမ ္းခ  ္း းျမ္း ်ိဳး ိဲု  ္းလ ်ိဳး္” 
              ・ “စကမငမလ႔ မးြဲမီ်း၊”္္လ ်ိဳးမ ပ  မ”် (လ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳးာဆ်ိဳးစက်ိဳး းဆ်ိဳးေ ်ိဳး ိဲု  ္းလ ်ိဳး ္ွး  ဲက မငမ်းျမ္ွး ခ ္း ေ ်ိဳး  
                  ိဲု  ္းလ ်ိဳး္”     

 (6) ”စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးမ ္လ  း္း  ာ ္းျ ပ မအ ခြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆမ ဆ်ိဳး 
  A.  စဆေမ်ိဳး းြဲ က ီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲေလ ဆီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲမလ ႔မွလ ်ိဳးကဆဲီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲေၾက်ိဳးုွႏ္းခ  ေေ္းးေ ်ိဳးေမ မလ်အ ်ိဳးဲမ ်ိဳး   
    စားျ ္း ခ”စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုမး္း ခေဲရွဆက းဲဆြ းက ဲ္ိုြ  ောဆ ြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆမ ဆ်ိဳးမွဆီး၊ ေြဆက ေ ဆ  

းျ   ”2” (2္”  း္း  ိဲု  ္းလ ်ိဳးကလ ္  ္ိုက မစွကမငမလ ႔မးြဲောဆ ာက်ိဳးာလ ႔ူက ာ စ္ိုက  (ေြဆက  း္း  
“ာက်ိဳးာလ ႔ူက ာ စ္ိုက ” ါိုေမ မအ )  း္း  ေ ်ိဳးာဆ်ိဳးေ ဆ းျ မအ ္။ စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုမး္း ခေဲွ ဆက းဲဆာအ  



ြေးျမမငစအ ်ိဳးမ လ ်ိဳးြေလးျ ္း ခ ာက်ိဳးာလ ႔ူက ာ စ္ိုက မ ွစဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုမး္း ခေဲွ က ္ဆ်ိဳးမြ်ဆ်ိဳး ေစဆ္း  းက  
 လ ဲ ္ိုြ  မအ  းျ စ ာအ ္။ 

 B. ုႏ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳး း္း စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးာအ ခြမ  ေါာစ္ို္း  ဆလ ေါမ ဆ်ိဳးုွႏ္းခ စအ ်ိဳးမ လ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးက္ိဲု ္ိုက လဆတ က်ိဳး 
စစ ေစ်ိဳးမအ ္။ 

 
 (7) ေြဆ္း းျမ္း ်ိဳးီး၊ က  ်င်ိဳးးျမ္း ်ိဳးြေၾကဆ္း ်ိဳးၾကဆ်ိဳးစဆလအ ်ိဳးဲမ ်ိဳး 
     စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးတ က်ိဳးေလဆက   ငို်ိဳး း္း ခ က ”5” က ြ း္း ်ိဳး ာက်ိဳးာလ ႔ူက ာ စ္ိုက  း္း  စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုာ  

ာအ  စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုာ သြမအ ီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲြမအ ီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲ က ီး၊”မ က ုႏွဆ     ိုငီး၊”
စိုစိုေ  ္း ်ိဳး မွ  ီး၊ ေြဆ္း းျမ္း ်ိဳး က  ်င်ိဳးးျမ္း ်ိဳးစာအ ခာ ္း ်ိဳးြမ က ြဲက မ ဆ်ိဳးက္ို  မွ  ြစက ္း မငစဆ 
ြေလးျ ္း ခ  လ ု္ႏို္း   လ  းျ ပ ိဲု  မအ းျ စ ာအ ္။ 

 
2”စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးမစ်လစ  

(1္”စဆေမ်ိဳး းြဲေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးးျ ္း စ္း းျမ္း ်ိဳးစလစ  
   ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  စဆေမ်ိဳး းြဲေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးးျ ပ ိဲု   လ  က်ိဳး လ ြ 
 းက  စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးစကမငမလ ႔မးြဲမ်ီး၊ လအ ်ိဳး အဆီး၊ ုႏ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳးာဆ်ိဳးြစ္း ခးျမ္း ခ အဆ ွ္း မ ဆ်ိဳးးျ ္း ခးျ စ  အ ောဆ 
 အဆ ္ွး ေကဆ မ က (ေြဆက  း္း  “ေကဆ မ က” ါိုေမ မအ ္။) ီး၊ ုႏွ္း ခြ   ကး ေကဆက  ြဲာက်ိဳးုွႏင း္လ  
လက စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးုွႏ္း ခ တမငေမး်ိဳး ္ စဆာလ ေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳး ဂ  လ ာဆာဆ ြ  ္်ိဳးးျ ပစ  ေကဆ မ ကက္ိ္ု  ေ္ဆ္း  
ာအ ္။ 
   ြ  ္်ိဳးးျ ပစ  ေကဆ မ ကာအ  ြ ္ကြမ က  3 မ ွ5 ြ္္းျ းဆလ ်ိဳး္ဆ်ိဳးောဆြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆမ ဆ်ိဳးက္ို 
ြေးျမမငံ၍ စဆေမ်ိဳး းြဲေမ်ိဳးမးလ ်ိဳး ငိုစငြစ္ိုးျ ပ းဲဆက ္ို းျ ပ ိဲု   လ  က်ိဳးတ ကီး၊ ေကဆ မ ကသ ြာ္ြမွ  းျ ပမ်က္ို လ တ က်ိဳး 
စဆေမ်ိဳး းြဲေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးက္ို ောမ ဆေစာအ ္။ 
 
(2) စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးမစ်လစ  
CBT လအ ်ိဳးဲမ ်ိဳးုႏ္ွးခ လ္ို္း ္းငးျမဆ်ိဳး း္း စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးးျမ္း ်ိဳးုႏ္ွးခ ာက စ္ို္း ောဆ ိဲု  ္းလ ်ိဳးေစဆ္း  ဆြဆ်ိဳး”CBT 
ူလ ေစဆ္း မေ် ်ိဳးောဆ ိဲု  ္းလ ်ိဳး (ေြဆက  း္း  “CBT ိဲု  ္းလ ်ိဳး ဆူလ  ွ္ာ ” ါိုေမ မအ ္။)” င္ ိဲု  ္းလ ်ိဳး 
ြ  ုႏွငမအ ္။”္္ို ိဲု  ္းလ ်ိဳးြေလးျ ္းခ  စဆေမ်ိဳး းြဲေလ ဆစကစလ းျမ္း ်ိဳးီး၊”စဆေမ်ိဳး းြ္ဲကက်ိဳးၾက  ာ စားျ ္း ခ စဆေမ်ိဳး းြဲေလ ဆ 
 း္း ဲ္ိုြ  ောဆူလ ္ မ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးြဆ်ိဳးစကစလ းျမ္း ်ိဳးီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုာ ဲက မငးျမ္း ်ိဳးီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲေလ႔ က  း္း  စဆေမ်ိဳး 
 းြဲေလ ဆြဆ်ိဳး စကမငေစဆ္း  းက းျမ္း ်ိဳး(စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုာ  ကဆလကင ္ွး းျ စ ေၾကဆ္း ်ိဳးစစ ေစ်ိဳးးျမ္း ်ိဳး  ူ္း ာအ ) 
စဆေမ်ိဳး းြဲေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးးျ လ ႔မ ကးျမ္း ်ိဳးစာအ ခ စဆေမ်ိဳး းြဲုွႏ္း ခာက စ္ို္း ောဆ ိဲု  ္းလ ်ိဳးေစဆ္း  ဆမ ဆ်ိဳးြဆ်ိဳး 
ဲက  ေ းတ ိဲု  ေစဆ္း ာအ ္။ 
 
(3) စဆေမ်ိဳး းြဲ း္း ာ္းခ ေဲ ဆ ောဆ ိဲု  ေစဆ္း မမ် ဆ်ိဳးြဆ်ိဳး Follow းျ ပ ိဲု  ောဆစလစ  

  ・ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးတ က်ိဳးေလဆက  စဆေမ်ိဳး းြဲ 
စစ ေစ်ိဳးမ်ြေးျမြေလြဆ်ိဳး စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးီး၊ာစ ေ ဆုွႏ္း ခေ ိဲု  ္းလ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလာ္ို႔ ြစက ္း မငတ က်ိဳးီး၊ 
ဲ္ိုြ    က အးလ ၾကဆ်ိဳးေ ်ိဳးလအ ်ိဳးးျ က္ို ဲက မင လ ာအ ္။ 

・ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  ေကဆ မ က း္း  စဆေမ်ိဳး းြဲ ဲါ ုႏွ္း ခ   
  ိဲု  ္းလ ်ိဳးေစဆ္း  ဆ ြေကဆ္း ြ္အ ေ ဆ မြ်ေးျမြေလုွႏ္း ခဲ္ိုက ံ၍ ိဲု  ္းလ ်ိဳးးျ စ ္ းလ ်ိဳးမစ်စ ေစ်ိဳး 

    မ်မ ဆ်ိဳး က္ို  စ ုႏစွ ဲွ ္း  စ ုႏစွ ၾက္မ ြ ္ို္း ်ိဳးြ ဆးျ ္း ခ စစ ေစ်ိဳးာအ ္။  



  ・ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  မမွလ မကလ းျ ပ ိဲု  ောဆေးျ စ္ိုာ မ ဆ်ိဳး 
ုႏွ္း ခ   ာက တ က်ိဳး စဆေမ်ိဳး းြဲြမ ွ (လမ္း ကေးျ စ္ိုမြဲခ  ်ိဳးာအ မ ဆ်ိဳးဲအ ်ိဳး  ူ္း ာအ ္။)က္ို 
  က းျ လ ေြဆ္း  းျ ပ ိဲု  းျမ္း ်ိဳးါိုစ္ိုောဆ ိဲု  ေစဆ္း မ်က္ိုးျ ပ ိဲု  ုႏ္ို္း ာအ ္။ 
 
3”စဆေမ်ိဳး းြဲစငုႏ်လ ်ိဳး 
ဂ  လ ုႏ္ို္း ္းင း္း  ိဲု  ာက ြေ းတြ္ကငပ”3”ုႏွစ ြ္က  ွ္ာ းျ စ   က”70”
 ဆမ္ို္း ုႏလ် ်ိဳးြ ္ို္း ်ိဳးြ ဆာအ  ေြဆ္း းျမ္း ာအ ခစငုႏလ် ်ိဳးးျ စ ာအ ္။ 
(ေကဆက  ြဲာက်ိဳးုွႏင း္လ လက စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးုွႏ္း ခ တမငေမး်ိဳး ္ စဆာလ ေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳး 
လအ ်ိဳး အဆစ္ို္း  ဆာ္း  လ ်ိဳးြ းက  စ္ိုက  ္ ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးလအ ်ိဳး အဆစ္ို္း  ဆာ္း  လ ်ိဳး ြကြဲးျ   မ်စဆေမ်ိဳး 
 းြဲ (ြ  ္်ိဳးးျ ပြစ္း ခ) ုႏ္ွး ခ အကမွ ာအ )” 
 
4”စဆေမ်ိဳး းြဲာဆာဆ   မ ဆ်ိဳး 
  စဆေမ်ိဳး းြဲ း္း  ာဆာဆ   စဆေမ်ိဳး းြဲုွႏ္းခ ဲက ေ းတဲို  ေစဆ္း မစ်ဆေမ်ိဳး းြဲ” ( ိဲု  ္းလ ်ိဳးေစဆ္း  ဆ း္း  
ဲ္ိုြ  ောဆဂ  လ ာဆာဆစးမ ်ိဳး အ စစ ေစ်ိဳးးျမ္း ်ိဳး   ူ္း ာအ ) းျ ္း ခ  အ ေစဆက ္ဆ်ိဳးတ က်ိဳးီး၊ ေမ်ိဳးမးလ ်ိဳး ိ္ု   
္ဆ်ိဳးောဆြမလ ်ိဳးကကမွဆ ေြဆက   ြ ္ို္း ်ိဳးးျ စ ာအ ္။”္္ို႔ြးျ ္း  စဆေမ်ိဳး းြဲၾကဆမ ္လ ာအ မလ္စ ”60”
းျ စ တ က်ိဳး”ေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးြေ ြ းက ာအ ”70”ြ ္ို္း ်ိဳးြ ဆးျ စ ာအ  (ြေးျ မွလ ကလ မု်ႏလ် ်ိဳး္ဆ်ိဳးြဆ်ိဳး မးြဲးျမမ ်ိဳး 
စ္  းျ ဆ လ ြ းက  ြေးျ စစ ဲ းဆေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးဲအ ်ိဳး  ူ္း ာအ )္။ 
 
 (1္”ေကဆက  ြဲာက်ိဳးုွႏင း္လ လက စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးြဆ်ိဳးဲငို်ိဳး 
     ① ာဆာဆ    
   ・ ေကဆက  ြဲာက်ိဳးုွႏင း္လ လက စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေ ်ိဳးြေ း္ေ း္ 
   ・ ြုႏႏ ဆလ က္း ်ိဳး ္ွး ်ိဳးံ၍က လ ်ိဳးမဆေ ်ိဳးုွႏ္း ခအကအး  ေ ်ိဳး 
   ・ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးောဆာက်ိဳးုွႏငြမ ္ပ်ိဳးြစဆ်ိဳးမ ဆ်ိဳးုွႏ္းခ  ္်ိဳးးျမဆ်ိဳးမ က မ ဆ်ိဳး 
      ・ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးမ်   ူလ ်ိဳးက ္း ” (ြေစဆက ြလက်ိဳး”ီး၊  စၥအ ်ိဳးက ္္လဆ”ီး၊  စၥအ ်ိဳး”ီး၊ စက ္ 
      ・ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးမ်လအ ်ိဳးဲမ ်ိဳးီး၊”စကမငမလ႔ မးြဲမ ်
      ・  ္ို်ိဳးမးဆ်ိဳးုႏ္ွးခ ေ  ္း ်ိဳး ္း ္ ္လ ်ိဳးမ ပ  းျမ္း ်ိဳး 
      ・  ္  ာ္မ ်ိဳးးျမ္း ်ိဳးီး၊”အ ္းျမ္း ်ိဳးီး၊”ာ္ိုေဲွဆ္း းျမ္း ်ိဳးီး၊  ္း  ္ို႔းျမ္း ်ိဳး စာအ  
     ② ဲက ေ းတဲို  ေစဆ္း မ်” (႐ို   ိုငုွႏ္း ခ     ငိုက္ိုြေးျမမငံ၍”စငို်ိဳးးျ   ခာအ ခ ငိုစင” (CBT လအ ်ိဳးစလစ ) ) 
      ・”ေးျမစက းဲဆေ ခဲဲ ဆးျမ္း ်ိဳး 
      ・  ဆ  ေးျမၾာၾဆုွႏ္းခ  ္ို်ိဳးာ  ေစ်ိဳးမ ဆ်ိဳးက္ို္း  းလ ြာငို်ိဳးးျ ပးျမ္း ်ိဳး 

        ・ မ ္ပ်ိဳးေစခမ ဆ်ိဳးက္ို္း  းလ ြာငို်ိဳးးျ ပးျမ္း ်ိဳး 
      ・    ူ လ ်ိဳးက ္း စကမငမလ႔ မးြဲမ်ီး၊” စၥအ ်ိဳးီး၊”စက  စၥအ ်ိဳးုႏ္ွး ခ စက လုႏႏ ဆ်ိဳးမ ဆ်ိဳးက္ို္း  းလ ြာငို်ိဳးးျ ပးျမ္း ်ိဳး 
      ・ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးးျမ္း ်ိဳးုႏ္ွးခ စက စ  ောဆြ ိဲု   
      ・ ြုႏႏ ဆလ က္း ်ိဳး ္ွး ်ိဳးံ၍က လ ်ိဳးမဆေ ်ိဳးုွႏ္း ခအကအး  ေ ်ိဳး စာအ       
     ③ ဂ  လ ာဆာဆ    
   ・ဂ  လ ာဆာဆးျ ္း ခ ေ ဆ းျ ္ဆ်ိဳးောဆ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးဲို  ္းလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးသ ြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆမ ဆ်ိဳးက္ို  
        လဆ်ိဳးေ္ဆ္း းျမ္း ်ိဳး 
 



 (2္”တမငေမး်ိဳး  ္စဆာလ ေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳး ြဆ်ိဳးဲငို်ိဳး 
   ① ာဆာဆ    
       ・တမငေမး်ိဳး ္ စဆာလ ေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြေ း္ေ း္ 
       ・ြုႏႏ ဆလ က္း ်ိဳး ္ွး ်ိဳးံ၍က လ ်ိဳးမဆေ ်ိဳးုွႏ္း ခအကအး  ေ ်ိဳး 
       ・ြမ ္ပ်ိဳးြစဆ်ိဳး 
       ・ာဆ်ိဳးေ  က ေစးျမ္း ်ိဳးီး၊ ၾကူကမၼေဗါ 
       ・္္လ ်ိဳးာ္မ ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ းျမ္း ်ိဳး”စာအ  
      ② ဲက ေ းတ ိဲု  ေစဆ္း မ်” (႐ို   ိုငုွႏ္း ခ     ငိုက္ိုြေးျမမငံ၍”စငို်ိဳးးျ   ခာအ ခ ငိုစင” (CBT method))    
       ・ စ ေကဆ္း မ ္း ်ိဳးစကက္ိုက္ို္း  းလ းျမ္း ်ိဳး 
       ・ စ ေကဆ္း မ ္း ်ိဳးစကြဆ်ိဳးၾကအ ခ ွပေစဆ္း ခေ ွဆက းျမ္း ်ိဳး 
       ・္္လ ်ိဳးာမ္ ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ းျမ္း ်ိဳး 
       ・ကိုလ  စၥအ ်ိဳးက္ို္း  းလ းျမ္း ်ိဳး 
       ・ြုႏႏ ဆလ က္း ်ိဳး ္ွး ်ိဳးံ၍က လ ်ိဳးမဆေ ်ိဳးုွႏ္း ခအကအး  ေ ်ိဳး စာအ  
      ③ ဂ  လ ာဆာဆ    
    ・ဂ  လ ာဆာဆးျ ္း ခ ေ ဆ းျ ္ဆ်ိဳးောဆ စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးဲို  ္းလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးသ ြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆမ ဆ်ိဳး 

           က္ို လဆ်ိဳးေ္ဆ္း းျမ္း ်ိဳး 
 
5 ေြဆ္း းျမ္း ်ိဳးီး၊ က  ွပင်ိဳးးျမ္း ်ိဳးြေးျမမငစငစလစ  
စိုစိုေ  ္း ်ိဳး မွ  ာအ ”ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးကမ မွ  ္ ဆ်ိဳးောဆ 
စငာ  မွ  မ က ္က ေက ဆ းဲလ  မအ ္။ 
 
6”စဆေမ်ိဳး းြဲြဆ်ိဳးမမလွ မကလ းျ ပ ိဲု  းျမ္း ်ိဳးက္ို ဆ်ိဳးစက်ိဳးးျမ္း ်ိဳးြစကြမင 
  CBT” ိဲု  ္းလ ်ိဳး ဆူလ  ွာ္ မ ဆ်ိဳးမ ွစ္း ခ စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုာ  မဆ္က္ိုဲ္ိုက ံ၍ ာ္းခ ေဲ ဆ ောဆ စဆေမ်ိဳး းြဲ 
္ကက်ိဳးၾက  ာ ြေ ြ းက က္ိုမလ႔ ္ဆ်ိဳးမအ းျ စ တ က်ိဳး စဆေမ်ိဳး းြဲြဆ်ိဳး ာ္း ခေဲ ဆ စးဆစစ ေစ်ိဳးမအ ္။ 
  ္္ို႔ြးျ ္း  စဆေမ်ိဳး းြ္ဲကက်ိဳးၾက  ာ မ ဆ်ိဳးြ းက ေ ခဲက ္းခ းျမ္း ်ိဳးီး၊”စဆေမ်ိဳး းြဲေမ်ိဳးမးလ ်ိဳးမ ဆ်ိဳးက္ို  ္း ်ိဳးၾက  စးဆ 
စကမငမလ႔ မးြဲးျမ္း ်ိဳးီး၊”လ္ို္း ္းငက ်ိဳးဲက မ ွ စာအ းျ ္းခ  ကဆလကင ္ွး းျ စ ေၾကဆ္း ်ိဳး ြေလဆ္း ေစဆ္း မမ် ဆ်ိဳးက္ို 
 ဆ်ိဳးစက်ိဳးးျမ္း ်ိဳးီး၊”လ ေစဆ္း  စၥအ ်ိဳးစစ ေစ်ိဳးးျမ္း ်ိဳးက္ိုေစဆ္း  းက းျမ္း ်ိဳးီး၊ စမ   ိုလ ်ိဳးကြဲခာ္ို႔ောဆစက ားလ ေ ်ိဳး 
ိဲု  ေစဆ္း မ က မ ဆ်ိဳး   ွေ္ာဆ မ္ိုာ္ို္း ်ိဳးာ ္း ်ိဳးြမ က ြဲက စလစ  စာအ ခ္္လ ်ိဳးမ ပ  မမ် ဆ်ိဳးက္ို 

္္္္ေ ဆက  ေ ဆက းျ ပ ိဲု  းျမ္း ်ိဳးစာအ ခ မမွလ မကလ းျ ပ ိဲု  းျမ္း ်ိဳးက္ို ဆ်ိဳးစက်ိဳးးျမ္း ်ိဳးြစကြမငမ ဆ်ိဳးက္ို 
စကမင္ ဆ်ိဳးာအ ္။ 
 
7”စဆေမ်ိဳး းြဲ ဲါ ြဆ်ိဳး   ဆ်ိဳးူ္း ိ္ု  းျ လ ေၾကးျမဆမလ်အ ်ိဳးဲမ ်ိဳး 
  စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးာအ ခဲ ္ို္း ်ိဳး း္း  စစ ေစ်ိဳးာအ ခေလ႔ က ုႏွ္း ခ စစ ေစ်ိဳးာအ ခေလ ဆစာအ ခ စစ ေစ်ိဳးမ် 
ြက လ ်ိဳးမ ပ  ုႏွ္း ခ”စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုာ ြေ ြ းက ီး၊ ြေးျမမငစငုႏ်လ ်ိဳးြမ ွ  ေြဆ္း းျမ္း မ်ုႏလ် ်ိဳးစာအခ  စဆေမ်ိဳး းြဲ  
ဲါ ေါ ဆမ ဆ်ိဳးက္ို ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းငဲ ငို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးမွ စကမငေစဆ္း  းက ောဆူက ာ စ္ိုက  
 း္း    ဆ်ိဳးူ္း ်ိဳး္ို  းျ လ ေၾကးျ္းဆမအ ္။  
  ္္ို႔ြးျ ္း  ိဲု  ္းလ ်ိဳးေစဆ္း  ဆုွႏစ  စ ုႏွစ တ က်ိဳးစငို်ိဳးတ က်ိဳးေလဆက    ဆ်ိဳးေ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလာ္ို႔ ေလဆက က းျမ္း ်ိဳးမ ွ ္ြဲ 
စဆေမ်ိဳး းြဲစစ ေစ်ိဳးမြ်ေးျမြေလ ြစက ္း မငစဆ (စစ ေစ်ိဳးမြဲခာအ ခစဆေမ်ိဳး းြဲြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆုွႏ္း ခ  ဲါ ြက လ ်ိဳး 



မ ပ  မ ဆ်ိဳး   ူ္း ာအ ္။) ြဆ်ိဳး ္း ား္း ်ိဳးတ က်ိဳးီး၊   ဆ်ိဳးေ ်ိဳးူလ ္ကက်ိဳးးဆလသ ြာ္ြမွ  းျ ပမက္်ို လ တ က်ိဳး 
ိဲု  ေစဆ္း မြဲခ ောဆြစက ္း မငစဆြဆ်ိဳး   ဆ်ိဳးူ္း ိ္ု  းျ လ ေၾကးျ္းဆမအ ္။ 

 
8”ြးျမဆ်ိဳးဲ္ိုြ  ောဆြေၾကဆ္း ်ိဳးြ ဆမ ဆ်ိဳး 
 (1္” မွ  ြစက ္း မငစဆာက  မ ်ိဳးကဆဲ 
     မ ွ ြစက ္း မငစဆာက  မ ်ိဳးကဆဲာအ  စဆေမ်ိဳး းြဲေးျ စ္ိုတ က်ိဳးေလဆက ”10”ုႏစွ းျ စ ာအ ္။”ာ္ို႔ ဆ း္း    
ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက  ္ ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳး း္း  စဆေမ်ိဳး းြဲ ဲါ မ ဆ်ိဳးေါ ဆမ ဆ်ိဳး ္္လ ်ိဳးာမ္ ်ိဳးမက်ဆဲ 
မွဆ 5 ုႏစွ းျ စ ာအ ္။ 
 
(2)  မ ွ ြစက ္း မငစဆ ္  မင္ ို  ေ ်ိဳးးျမ္း ်ိဳး” 
     မ ွ ြစက ္း မငစဆာအ  ြ္က   ”8 (1္” း္း းျ းဆလ ်ိဳး္ဆ်ိဳးောဆ စဆေမ်ိဳး းြဲ ဲါ ေါ ဆမ ဆ်ိဳး ္္လ ်ိဳးာ္မ ်ိဳး 
မ်ကဆဲြ း္း ်ိဳး း္း  ာက်ိဳးာလ ႔ူက ာ စ္ိုက  း္း  ြမ ္လ မေ း်ိဳး လ ု္ႏို္း ာအ ္။ 
 
(3္”က္ိုလ ေ ်ိဳးက္ိုလ  ဆြမ က ြဲက မ ဆ်ိဳးက္ိုကဆကးလ းျမ္း ်ိဳး 
   ဂ  လ  စ ုႏ္ို္း ္းင ငဲို်ိဳးစ္ို္း  ဆစ္ိုက  ္ ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးြာ္း ်ိဳးာအ  စ္ိုက   ္ပ်ိဳးေမး်ိဳးးျမ ေ ်ိဳးကရးမ ်ိဳးက ္း မစ်စ ေစ်ိဳးေ ်ိဳး 
စဆေမ်ိဳး းြဲ းျ ပ ိဲု   လ  က်ိဳးးျမ္း ်ိဳးီး၊ စစ ေစ်ိဳးးျမ္း ်ိဳးြ းက   လ ္ဆ်ိဳးောဆ က္ိုလ ေ ်ိဳးက္ိုလ  ဆြမ က ြဲက မ ဆ်ိဳး 
ုႏွ္း ခစ  ဲ လ ်ိဳးံ၍ ာက စ္ို္း  ဆလ ေါမ ဆ်ိဳးက္ိုြေးျမမငံ၍”ာ္းခ ေဲ ဆ စးဆက္ို္း  းလ  မအ  းျ စ ာအ ္။ 


