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နိဒါန္း 
 
ဤျပဌာန္းစာAုပ္သည္ [စုိက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းနည္းပညာကြၽမ္းက်င္မႈစစ္ေဆးေရးစာေမးပြဲ] ကုိ 

ေျဖဆုိမည့္ သူမ်ားAတြက္ ေရးသားျပဳစုထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းAကူႏုိင္ငံျခားသားမ်ား၏ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 

Aသံျဖင့္ Aမိန္႔ၫႊန္ၾကားမႈမ်ားကုိ နာခံကာ Aလုပ္လုပ္ရန္ ေတာင္းဆုိခံရေပမည္။ ထုိAတြက္ စာလုံးမ်ားကုိAားမကုိးဘဲ ဂ်ပန္ဘာသာစကားကုိ 

နားေထာင္၍ နားလည္ႏုိင္စြမ္းရိွရန္ လုိAပ္ေပသည္။ Aထူးသျဖင့္ ကိန္းဂဏန္းပါဝင္ေသာ AမူAရာေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္ 

ႀကိယာ၏ပုံစံေျပာင္းလဲမႈ Aမ်ိဳ းမ်ိဳ းပါဝင္ေသာ AမူAရာေဖာ္ျပခ်က္ကုိ နားေထာင္ၿပီး နားလည္ႏုိင္ရန္ Aလြန္Aေရးႀကီးေပသည္။ 
 
ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ စုိက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းနည္းပညာကြၽမ္းက်င္မႈစစ္ေဆးေရးစာေမးပြဲရိွ ဂ်ပန္ဘာသာAရည္Aခ်င္းစစ္စာေမးပြဲတြင္ 

ဂ်ပန္ဘာသာစကားသံနားေထာင္ၿပီး ေျဖဆုိရမည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းခဲပ့ါသည္။ ဤျပဌာန္းစာAုပ္ကုိAသုံးျပဳ၍ 

Aျပည့္Aဝႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ။ 
 
 ဤျပဌာန္းစာAုပ္ကုိ စတင္Aသုံးျပဳခ်န္ိတြင္ လုိAပ္ေသာဂ်ပန္ဘာသာစြမ္းရည္ 
ဤျပဌာန္းစာAုပ္သည္ ဂ်ပန္ဘာသာေလ့လာေရးAေတြ႕Aႀကံဳ Aနည္းငယ္ရိွသူမ်ား Aသုံးျပဳႏုိင္ရန္ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ UပမာAားျဖင့္ 

စီးပြားျဖစ္ေလ့လာသင္ၾကားေရးသုံးျဖစ္ေသာ [Minnna No Nihongo] စာAုပ္Aေနႏွင့္ေျပာရလွ်င္ Aနည္းဆုံး သင္ခန္းစာ 8 

ခုထိ ေလ့လာေရး Aေတြ႕Aႀကံဳ ရိွထားေစလုိပါသည္။ ဤျပဌာန္းစာAုပ္သည္ ႀကိယာ၏ပုံစံေျပာင္းလဲမႈAေၾကာင္းတစ္စိတ္တစ္ပုိင္း စသည္ 

သင္ခန္းစာ 8 ခု ေနာက္ပုိင္းရိွ ေလ့လာစရာေခါင္းစဉမ္်ားလည္း ပါရိွၿပီး Aသံကုိ Aႀကိမ္ႀကိမ္Aခါခါနားေထာင္လွ်င္ 

က်င့္သားရနားရည္ဝလာေပလိမ့္မည္။ 
 
◆ ဤျပဌာန္းစာAုပ္Aသုံးျပဳပုံနည္းလမ္း 
(1) ဤျပဌာန္းစာAုပ္ရိွရာဝက္ဘ္ဆုိက္မွာပင္ Aသံဖုိင္ကုိေဒါင္းလုပ္လုပ္ပါ။ 

(2) ျပဌာန္းစာAုပ္ကုိၾကည့္ကာ Aသံကုိ Aႀကိမ္ႀကိမ္Aခါခါနားေထာင္ၿပီး ဂ်ပန္ဘာသာစကားAမူAရာေဖာ္ျပခ်က္ကုိ က်င့္သားရရန္ ျပဳလုပ္ပါ။ 

(3) က်င့္သားရလာပါက စာလုံးကုိမၾကည့္ဘဲ ပုံမ်ားကုိသာၾကည့္ၿပီး Aသံကုိနားေထာင္ပါ။ 

(4)Aသံကုိ Aႀကိမ္ႀကိမ္Aခါခါနားေထာင္ၿပီး ဂ်ပန္ဘာသာစကားAမူAရာေဖာ္ျပခ်က္ကုိ က်င့္သားရလာသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ 

နားေထာင္မႈစြမ္းရည္ကုိလည္း ရရိွေစရန္ျပဳလုပ္ပါ။ 

(ျပဌာန္းစာAုပ္ပါဇာတ္ေကာင္မ်ား  Kai San - ႏုိင္ငံျခားသားAျဖစ္  Mori San - ဂ်ပန္လူမ်ိဳ းAျဖစ္ ) 
 
 ျပဌာန္းစာAုပ္Aတြင္းရိွ  သည္ Aသံဖုိင္၏ ဖိုင္နံပါတ္ကုိ ေဖာ္ျပသည္။ 

ဖိုင္ 1 ခုAတြင္းရိွ Aျဖတ္Aေတာက္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပပါက  ♪  ေနရာတြင္ AသံAထူးျပဳလုပ္ခ်က္ (Sound Effect) ျမည္လာမည္။ 
 
 နာမ္၊ ႀကိယာ၊ နာမဝိေသသနမ်ား စုစည္းထားေသာစာရင္းထဲတြင္ စုိက္ပ်ိဳ းေမြးျမဴေရးနယ္ပယ္၌ AသုံးျပဳမႈAႀကိမ္ေရမ်ားျပားေသာ 

စာလုံးမ်ားကုိ AေရAတြက္Aေျမာက္Aျမား ထည့္သြင္းထားပါသည္။ စာလုံးAသီးသီး၏ပုံမ်ားႏွင့္ Uပမာဝါက်မ်ားမွတဆင့္ 

ဂ်ပန္ဘာသာစကား၏ AမူAရာေဖာ္ျပခ်က္ကုိ စစ္ေဆးAတည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ တဖန္ လုပ္ငန္းခြင္ကုိ စိတ္ကူးပုံေဖာ္ကာ Aသံကုိ 

Aႀကိမ္ႀကိမ္Aခါခါနားေထာင္ၿပီး နားလည္ေသာစကားလုံးမ်ားတိုးပြားလာေစေရးကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကပါစုိ႔။ 
 
 Aခန္းတိုင္းတြင္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား (れんしゅう) ပါရိွပါသည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ AစမွAဆုံး စုေပါင္းျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္းလည္း 

ပါရိွသည္။ စာAုပ္ေနာက္ဆုံးတြင္ Aေျဖမ်ားႏွင့္စကားေျပာဇာတ္လမ္းမ်ား ပါရိွသည္။ 
 
※ႀကိယာႏွင့္ နာမဝိေသသနမ်ား စုစည္းထားေသာစာရင္းရိွ Uပမာဝါက်မ်ားသည္ Kanji ပါေသာသေကၤတမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း 

စုိက္ပ်ိဳ းေရးလုပ္ငန္းနည္းပညာကြၽမ္းက်င္မႈစစ္ေဆးေရးစာေမးပြဲတြင္ Kanji 

မ်ား ေလ့လာဆည္းပူးမႈကုိ Uီးတည္စစ္ေဆးေသာ ေမးခြန္းမ်ားမပါပါ။ 

５５



2 

１ စကားလုံး ① Hiragana 
     စာလုံးကုိၾကည့္ကာ Aသံကုိ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ကုိယ္တိုင္လည္း Aသံထြက္ၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 
Hiragana ၏ေAာက္ဘက္တြင္ ဂ်ပန္ဘာသာကုိ Aဂၤလိပ္Aကၡရာ (Alphabet) ျဖင့္ ေဖာ္ျပရန္A တြက္ ကုိယ္စားျပဳသေကၤတမ်ား ပါရိွသည္။ 
    ♪↓  ♪↓   ♪↓   ♪↓   ♪↓ 
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(ｊｏ) 
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ေရွ႕စာမ်က္ႏွာရိွဇယားတုိ႔တြင္ မပါဝင္ေသာ Hiragana A ထူးစာလုံးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ん 
ｎ ေနာက္ထပ္လာမည့္A သံကုိလုိက္၍ A သံထြက္မ်ားကြဲျပားပါသည္။ A သံသည္ စာ 1 လုံးစာA ရွည္ ရိွပါသည္။ 
えんぴつ 
ｅｎｐｉｔｓｕ 

※P20 
でんき 
ｄｅｎｋｉ 

P16 

せんたく 
ｓｅｎｔａｋｕ 

P15 

じてんしゃ 
ｊｉｔｅｎｓｈａ 

P21 
 ※ ေA ာက္ဘက္ရိွ P20 စေသာကိန္းဂဏန္းမ်ားသည္ ဤျပဌာန္းစာA ပ္ုရိွ စုစည္းထားေသာစာရင္းထဲတြင္ ေဖာ္ျပခံထားရေသာ 

စာမ်က္ႏွာနံပါတ္ကုိ ေဖာ္ျပသည္။ 

っ [つ] A ေသးျဖစ္ပါသည္။ စာ 1 လုံးစာA သံရွည္ၾကားထဲတြင္ ေနာက္ထပ္A သံတစ္ခုကုိ 

A သင့္ျပင္ကာ ေစာင့္ဆိုင္းရပါသည္။ 

♪ いっこ 
ｉｋｋｏ 

P12 

おっと 
ｏｔｔｏ 

P23 

いっぽん 
ｉｐｐｏｎ 

P12 

はっせん 
ｈａｓｓｅｎ 

P8 
 
A ထူးA သံထြက္ 

は 
ｗａ 

へ 
ｅ [ပစၥည္းပုဒ ္(Joshi)] A ျဖစ္ A သုံးျပဳခ်န္ိတြင္ A သံထြက္ေျပာင္းလဲသြားပါသည္။ 

♪  わたしは  うちへ かえります。 
   ｗａｔａｓｈｉｗａ ｕｃｈｉｅ ｋａｅｒｉｍａｓｕ 

ကြၽန္ေတာ္သည္ A ိမ္သုိ႔ ျပန္ပါမည္။ 

 
れんしゅう 
A သံကုိ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ကုိယ္တိုင္လည္း A သံထြက္ၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

♪ つち 
ｔｓｕｃｈｉ 

P18 

にく 
ｎｉｋｕ 

P14 

あたま 
ａｔａｍａ 

P22 

やさい 
ｙａｓａｉ 

P14  
♪ かぎ 

ｋａｇｉ 
P20 

しごと 
ｓｈｉｇｏｔｏ 

P19 

しゃしん 
ｓｈａｓｈｉｎ 

P21 

きゅうけい 
ｋｙｕｕｋｅｉ 

P19  
♪ てんき 

ｔｅｎｋｉ 
P24 

こんにちは 
ｋｏｎｎｉｃｈｉｗａ 

P49

でんしゃ 
ｄｅｎｓｈａ 

P21 

にほんじん 
ｎｉｈｏｎｊｉｎ 

P23  
 

A သံထြက္လမ္းၫႊန္ -  စာ 1 လုံးစာA သံရွည္ႏွင့္တူညီသည္A ထိ A သံထြက္ရမည္။ 

[やゆよ] A ေသးမ်ားရိွပါက ၎တုိ႔A ပါA ဝင္ စာ 1 လုံးစာA တုိင္း A သံထြက္ရမည္။ 

စကားလုံးမ်ားႏွင့္ဝါက်မ်ားတြင္ A သံA နိမ့္A ျမင့္မ်ား ရိွပါသည္။ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၿပီး ေလ့က်င့္ၾကပါစုိ႔။ 

０３
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② Katakana 

စာလုံးကုိၾကည့္ကာ A သံကုိ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ကုိယ္တုိငလ္ည္း A သံထြက္ၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

Katakana ၏ေA ာက္ဘက္တြင္ ဂ်ပန္ဘာသာကုိ A ဂၤလိပA္ ကၡရာ (Alphabet) ျဖင့္ ေဖာ္ျပရနA္ တြက္ ကုိယ္စားျပဳသေကၤတမ်ား ပါရိွသည္။ 

 

 ａ ｉ ｕ ｅ ｏ ｙａ ｙｕ ｙｏ 
 ア 

ａ 
イ 
ｉ 

ウ 
ｕ 

エ 
ｅ 

オ 
ｏ    

ｋ カ 
ｋａ 

キ 
ｋｉ 

ク 
ｋｕ 

ケ 
ｋｅ 

コ 
ｋｏ 

キャ 
ｋｙａ 

キュ 
ｋｙｕ 

キョ 
ｋｙｏ 

ｓ サ 
ｓａ 

シ 
ｓｈｉ 

ス 
ｓｕ 

セ 
ｓｅ 

ソ 
ｓｏ 

シャ 
ｓｈａ 

シュ 
ｓｈｕ 

ショ 
ｓｈｏ 

ｔ タ 
ｔａ 

チ 
ｃｈｉ 

ツ 
ｔｓｕ 

テ 
ｔｅ 

ト 
ｔｏ 

チャ 
ｃｈａ 

チュ 
ｃｈｕ 

チョ 
ｃｈｏ 

ｎ ナ 
ｎａ 

ニ 
ｎｉ 

ヌ 
ｎｕ 

ネ 
ｎｅ 

ノ 
ｎｏ 

ニャ 
ｎｙａ 

ニュ 
ｎｙｕ 

ニョ 
ｎｙｏ 

ｈ ハ 
ｈａ 

ヒ 
ｈｉ 

フ 
ｈｕ/ｆｕ 

ヘ 
ｈｅ 

ホ 
ｈｏ 

ヒャ 
ｈｙａ 

ヒュ 
ｈｙｕ 

ヒョ 
ｈｙｏ 

ｍ マ 
ｍａ 

ミ 
ｍｉ 

ム 
ｍｕ 

メ 
ｍｅ 

モ 
ｍｏ 

ミャ 
ｍｙａ 

ミュ 
ｍｙｕ 

ミョ 
ｍｙｏ 

ｙ ヤ 
ｙａ 

 ユ 
ｙｕ 

 ヨ 
ｙｏ 

   

ｒ ラ 
ｒａ 

リ 
ｒｉ 

ル 
ｒｕ 

レ 
ｒｅ 

ロ 
ｒｏ 

リャ 
ｒｙａ 

リュ 
ｒｙｕ 

リョ 
ｒｙｏ 

ｗ ワ 
ｗａ 

   ヲ 
ｏ 

   

 

ｇ ガ 
ｇａ 

ギ 
ｇｉ 

グ 
ｇｕ 

ゲ 
ｇｅ 

ゴ 
ｇｏ 

ギャ 
ｇｙａ 

ギュ 
ｇｙｕ 

ギョ 
ｇｙｏ 

ｚ ザ 
ｚａ 

ジ 
ｚｉ/ｊｉ 

ズ 
ｚｕ 

ゼ 
ｚｅ 

ゾ 
ｚｏ 

ジャ 
ｊａ 

ジュ 
ｊｕ 

ジョ 
ｊｏ 

ｄ ダ 
ｄａ 

ヂ 
ｚｉ/ｊｉ 

ヅ 
ｚｕ 

デ 
ｄｅ 

ド 
ｄｏ 

(ヂャ) 
(ｊａ) 

(ヂュ) 
(ｊｕ) 

(ヂョ) 
(ｊｏ) 

ｂ バ 
ｂａ 

ビ 
ｂｉ 

ブ 
ｂｕ 

ベ 
ｂｅ 

ボ 
ｂｏ 

ビャ 
ｂｙａ 

ビュ 
ｂｙｕ 

ビョ 
ｂｙｏ 

ｐ パ 
ｐａ 

ピ 
ｐｉ 

プ 
ｐｕ 

ペ 
ｐｅ 

ポ 
ｐｏ 

ピャ 
ｐｙａ 

ピュ 
ｐｙｕ 

ピョ 
ｐｙｏ 

０４

０５
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ေရွ႕စာမ်က္ႏွာရိွဇယားတုိ႔တြင္ မပါဝင္ေသာ Katakana A ထူးစာလုံးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ン 
ｎ ေနာက္ထပ္လာမည့္A သံကုိလုိက္၍ A သံထြက္မ်ား ကြဲျပားပါသည္။ A သံသည္ စာ 1 လုံးစာA ရွည္ ရိွပါသည္။ 

ッ [ツ] A ေသးျဖစ္ပါသည္။ စာ 1 လုံးစာA သံရွည္ၾကားထဲတြင္ ေနာက္ထပ္A သံတစ္ခုကုိ A သင့္ျပင္ကာ ေစာင့္ဆိုင္းရပါသည္။ 

ー ေရွ႕ကပ္လ်က္ကA သံ၏ သရသံကုိ စာ 1 လုံးစာ A သံရွည္ရပါမည္။ A ဓိကA ားျဖင့္ Katakana မ်ားတြင္ သုံးပါသည္။ 

 
A သံကုိ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ကုိယ္တုိင္လည္း A သံထြက္ၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

♪ カーテン 
ｋａａｔｅｎ 

P16 

スイッチ 
ｓｕｉｃｃｈｉ 

P16 

スーパー 
ｓｕｕｐａａ 

P21 

トラック 
ｔｏｒａｋｋｕ 

P21 
 
ႏုိင္ငံျခားဘာသာစကားမွေမြးစားယူထားေသာစကားလုံး စသည္တုိ႔တြင္ ေA ာက္ပါသေကၤတမ်ားကုိ A သုံးျပဳတတ္ပါသည္။ 

A သံထြက္A ရွည္မွာ စာလုံးA ေသးပါA ပါA ဝင္ စာ 1 လုံးစာျဖစ္ပါသည္။ 
♪ 
 ａ ｉ ｕ ｅ ｏ ｙａ ｙｕ ｙｏ 
ｆ ファ 

ｆａ 
フィ 
ｆｉ 

 フェ 
ｆｅ 

フォ 
ｆｏ 

   

ｔ  ティ 
ｔｉ 

      

ｄ  ディ 
ｄｉ 

      

ｗ  ウィ 
ｗｉ 

 ウェ 
ｗｅ 

ウォ 
ｗｏ 

   
A သံကုိ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ကုိယ္တိုင္လည္း A သံထြက္ၾကည့္ၾကပါစုိ႔။ 

♪ フィルター 
ｆｉｒｕｔａａ 
A ဂၤလိပ္ဘာသာ filter 

フェンス 
ｆｅｎｓｕ 

A ဂၤလိပ္ဘာသာ fence 
ボディー 
ｂｏｄｉｉ 

A ဂၤလိပ္ဘာသာ body 
ウォーター 

ｗｏｏｔａａ 
A ဂၤလိပ္ဘာသာ water 

 
A သံထြက္လမ္းၫႊန္ -  စာ 1 လုံးစာA သံရွည္ႏွင့္တူညီသည္A ထိ A သံထြက္ရမည္။ 

[ヤユヨ] A ေသးမ်ား ရိွပါက ၎တုိ႔A ပါA ဝင္ စာ 1 လုံးစာA တုိင္း A သံထြက္ရမည္။ 

စကားလုံးမ်ားႏွင့္ဝါက်မ်ားတြင္ A သံA နိမ့္A ျမင့္မ်ား ရိွပါသည္။ ေသခ်ာစြာနားေထာင္ၿပီး ေလ့က်င့္ၾကပါစုိ႔။ 
 
တိရစာၦန္A မည္မ်ားႏွင့္ သစ္ပင္A မည္မ်ားကုိ Katakana ျဖင့္ သေကၤတျပဳသည္ကမ်ားပါသည္။ 

♪    ニワトリ      イネ      ブドウ      トウモロコシ 
     ၾကက္         စပါး       စပ်စ္သီး        ေျပာင္းဖူး 
 

０６
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れんしゅうＡ 
１ Hiragana ကုိ ၾကည့္ကာ ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 
♪あめ 
 
 

P24 

ふろ 
 
 

P16 

かさ 
 
 

P20 

ねつ 
 
 

P19 
♪ふくろ 
 
 

P19 

とけい 
 
 

P20 

はさみ 
 
 

P20 

はたけ 
 
 

P18 
♪ちゃわん 
 
 

P15 

ひりょう 
 
 

P18 

びょうき 
 
 

P19 

おっと 
 
 

P23 
♪めがね 
 
 

P17 

ぎゅうにゅう 
 
 

P14 

いちりんしゃ 
 
 

P18 

れいぞうこ 
 
 

P15 
 
２ Katakana ကုိ ၾကည့္ကာ ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 
♪ドア 
 
 

P16 

ガス 
 
 

P15 

パン 
 
 

P14 

シャツ 
 
 

P17 
♪マスク 
 
 

P17 

トイレ 
 
 

P16 

ハウス 
 
 

P18 

ベルト 
 
 

P17 
♪シャワー 
 
 

P16 

フォーク 
 
 

P15 

コップ 
 
 

P15 

ズボン 
 
 

P17 
♪スイッチ 
 
 

P16 

スコップ 
 
 

P18 

トラック 
 
 

P21 

スーパー 
 
 

P21 

０７
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れんしゅうＢ 
１  A သံကုိ နားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ Hiragana ျဖင့္ေရးလွ်င္ မည္သည့္A ရာျဖစ္မည္နည္း။ 1 ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ၾကပါစုိ႔။ 

 ① Ａ かも    Ｂ かま    Ｃ がま    Ｄ かよ    P18 

 ② Ａ ほきみ   Ｂ はきみ   Ｃ はさみ   Ｄ ほさみ   P20 

 ③ Ａ ふしち   Ｂ ふくら   Ｃ ふころ   Ｄ ふくろ   P19 

 ④ Ａ たまご   Ｂ たまこ   Ｃ なもご   Ｄ たもご   P14 

 ⑤ Ａ しくつた  Ｂ くしつた  Ｃ くつした  Ｄ つくした  P17 

 

 

２ A သံကုိ နားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ Katakana ျဖင့္ေရးလွ်င္ မည္သည့္A ရာျဖစ္မည္နည္း။ 1 ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ၾကပါစုိ႔။ 

♪⑥ Ａ バヌ    Ｂ パス    Ｃ パヌ    Ｄ バス    P21 

 ⑦ Ａ ハウス   Ｂ ハワス   Ｃ パウス   Ｄ パワス   P18 

 ⑧ Ａ バカツ   Ｂ バケシ   Ｃ バケツ   Ｄ バカシ   P18 

 ⑨ Ａ スープン  Ｂ スプーン  Ｃ スプンー  Ｄ スップン  P15 

 ⑩ Ａ トフッタ  Ｂ トラッタ  Ｃ トフック  Ｄ トラック  P21 

０８
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２ ကိန္းဂဏန္း 
A လုပ္ထဲတြင္ျဖစ္ေစ၊ ေန႔စဉရွ္င္သန္ေနထုိင္မႈဘဝတြင္ျဖစ္ေစ ကိန္းဂဏန္းသည္ A လြန္A ေရးႀကီးပါသည္။ 
A သံကုိ A ႀကိမ္ႀကိမ္A ခါခါနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ ကုိယ္တိုင္လည္း A ႀကိမ္ႀကိမ္A ခါခါရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ 
     ♪⑤↓    ♪④↓     ♪③↓    ♪②↓     ♪①↓ 

 １００００ １０００ １００ １０ １ 

１ いちまん せん ひゃく じゅう いち 

２ にまん にせん にひゃく にじゅう に 

３ さんまん さんぜん さんびゃく さんじゅう さん 

４ よんまん よんせん よんひゃく よんじゅう よん 
し 

５ ごまん ごせん ごひゃく ごじゅう ご 

６ ろくまん ろくせん ろっぴゃく ろくじゅう ろく 

７ ななまん ななせん ななひゃく ななじゅう なな 
しち 

８ はちまん はっせん はっぴゃく はちじゅう はち 

９ きゅうまん きゅうせん きゅうひゃく きゅうじゅう きゅう 
く 

？ なんまん なんぜん なんびゃく なんじゅう なん 
 
A ေပၚမွဇယားကုိ ၾကည့္ၿပီး လက္ေခ်ာင္းျဖင့္ ေထာက္ၾကည့္ပါစုိ႔။ 
 
♪ ３４５７８ → さんまん よんせん ごひゃく ななじゅう はち 
 
ေဈးႏႈန္းကုိေျပာလွ်င္ ေနာက္ဆုံးတြင္ [えん（円）] ကုိ ထည့္ေျပာရမည္။ 
♪ ￥１５０（ひゃくごじゅうえん）  ￥３０００（さんぜんえん）     いくら 
 
♪ れんしゅうＡ 
ကိန္းဂဏန္းကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 
① ２４  ② ９８  ③ ３６５  ④ ￥４８０  ⑤ ￥１５００ ⑥ ￥３２６００ 

 
♪ れんしゅうＢ 
A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ကိန္းဂဏန္းကုိ ေရးၾကပါစုိ႔။ 

④⑤⑥ သည္ A ျပန္A လွန္စကားေျပာမ်ား ျဖစ္သည္။ A ျပန္A လွန္စကားေျပာတြင္ ေျပာေနၾကေသာေဈးႏႈန္းကုိ နားေထာင္ၿပီးေရးၾကပါစုိ႔။ 

①     ②     ③     ④￥     ⑤￥     ⑥￥      

０９

１０

￥？ 



9 

နာရီ 
    ～じ 

♪いちじ   にじ     さんじ    よじ     ごじ     ろくじ 

                
 
しちじ    はちじ    くじ     じゅうじ   じゅういちじ じゅうにじ 

                
 
～ふん/ぷん 

♪ごふん    じゅっぷん   じゅうごふん  にじゅっぷん  にじゅうごふん 

 

     

 
 
さんじゅっぷん / はん 

 

     いちじ さんじゅっぷん / いちじ はん           なんじ 

 
 
さんじゅうごふん よんじゅっぷん よんじゅうごふん ごじゅっぷん ごじゅうごふん 

 

 

 

 

♪ れんしゅうＡ 
နာရီကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 
    ①        ②        ③        ④ は    

 

♪ れんしゅうＢ 
A သံကုိနားေထာင္ၿပီး A ခ်န္ိနာရီကုိ ေရးၾကပါစုိ႔။ 
④⑤⑥ သည္ A ျပန္A လွန္စကားေျပာမ်ား ျဖစ္သည္။ A ျပန္A လွန္စကားေျပာတြင္ေျပာေနၾကေသာ A ခ်န္ိနာရီကုိ နားေထာင္ၿပီးေရးၾကပါစုိ႔။ 
♪例(れい) １０：３５ ※例(れい)：Uပမာ 

 ①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      

１１

１２

？ 
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ျပကၡဒိန္  

    例 2019年2月15日(金) にせんじゅうきゅうねん にがつ じゅうごにち きんようび 
♪↓                  ♪↓          ♪↓ 
          ～ねん          ～がつ       ～ようび 
 にせん じゅうはち ねん 2018年     いちがつ  1月   げつようび 月 
 にせん じゅうきゅうねん 2019年      にがつ  2月   တနလၤာေန႔ 
 にせんにじゅう   ねん 2020年     さんがつ  3月    かようび 火 
 にせんにじゅういち ねん 2021年      しがつ  4月   A ဂၤါေန႔ 
 にせんにじゅうに  ねん 2022年      ごがつ  5月   すいようび 水 
                      ろくがつ  6月   ဗုဒၶဟူးေန႔ 
例 せん きゅうひゃく           しちがつ  7月   もくようび 木 
   きゅうじゅうご ねん 1995年     はちがつ  8月   ၾကာသပေတးေန႔ 
    にせん さん ねん 2003年      くがつ  9月   きんようび 金 
        なん ねん  何年    じゅうがつ 10月  　ေသာၾကာေန႔ 
                   じゅういちがつ 11月    どようび 土 
                    じゅうにがつ 12月   စေနေန႔ 
                      なんがつ 何月   にちようび 日 
                                တနဂၤေႏြေန႔ 
                                なんようび 何 
               　ျပကၡဒန္ိ      ဘယ္ေန႔လဲ။ 

ေန႔စြဲ ေA ာက္ခံA နက္ေရာင္တြင္ A ျဖဴေရာင္စာလုံးမ်ားရိွေသာေနရာမ်ားသည္ A ထူးတလည္ဖတ္ပုံဖတ္နည္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

げつようび 

月 
かようび 

火 
すいようび 

水 
もくようび 

木 
きんようび 

金 
どようび 

土 
にちようび 

日 
ついたち 

１ 
ふつか 

２ 

みっか 

３ 

よっか 

４ 

いつか 

５ 

むいか 

６ 

なのか 

７ 

ようか 

８ 
ここのか 

９ 

とおか 

１０ 

じゅういちにち 

１１ 

じゅうににち 

１２ 

じゅうさんにち 

１３ 

じゅうよっか 

１４ 

じゅうごにち 

１５ 
じゅうろくにち 

１６ 

じゅうしちにち 

１７ 

じゅうはちにち 

１８ 

じゅうくにち 

１９ 

はつか 

２０ 

にじゅういちにち 

２１ 

にじゅうににち 

２２ 
にじゅうさんにち 

２３ 

にじゅうよっか 

２４ 

にじゅうごにち 

２５ 

にじゅうろくにち 

２６ 

にじゅうしちにち 

２７ 

にじゅうはちにち 

２８ 

にじゅうくにち 

２９ 
さんじゅうにち 

３０ 

さんじゅういちにち 

３１ 

  
なんにち 

？ 
 

ဂ်ပန္ျပကၡဒန္ိတြင္ တနလၤာေန႔မွစတင္ျခင္းႏွင့္ တနဂၤေႏြေန႔မွစတင္ျခင္းဟူ၍ ရိွသည္။ 

１４

 

 

 

 

 
カレンダー 

１３
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A ခ်န္ိဆုိင္ရာစကားလုံးမ်ား 
 

きのう 昨日 
きのうは ６じまで しごとを しました。 
မေန႔က 6 နာရီထိ A လုပ္ လုပ္ခ့ဲပါသည္ / လုပ္ခ့ဲသည္/ လုပ္ခ့ဲပါတယ္/ လုပ္ခ့ဲတယ္။ 

きょう 今日 
きょうは ８じから しごとを します。 
ဒီေန႔မွာ 8 နာရီကေနစၿပီး A လုပ္ လုပ္ပါမည္ / လုပ္မည္ / လုပ္ပါမယ္ / လုပ္မယ္။ 

あした/あす 明日 
あしたは やすみです。 
မနက္ျဖန္သည္ ပိတ္ရက္ျဖစ္ပါသည္။ 

せんしゅう 先週 
せんしゅうは てんきが よかったです。 
လြန္ခဲေ့သာA ပတ္က ရာသီUတု သာယာခဲပ့ါသည္။ 

こんしゅう 今週 
こんしゅうは そとで しごとを します。 
ဒAီ ပတ္ A ျပင္မွာ A လုပ္လုပ္ပါမည္။ 

らいしゅう 来週 
カイさんは らいしゅう とうきょうへ いきます。 
Kai San သည္ ေနာက္A ပတ္ တုိက်ိဳ သုိ႔ သြားမည္။ 

いま 今 
すみません。いま なんじですか。 
စိတ္မရိွပါနဲ႔။ A ခု ဘယ္ႏွနာရီထိုးၿပီလဲ။ 

まいにち 毎日 
わたしは まいにち ぎゅうにゅうを のみます。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ေန႔တိုင္း ႏြားႏုိ႔ ေသာက္ပါသည္။ 

 

 

♪ れんしゅうＡ 
ေန႔စြဲႏွင့္ ေန႔ရက္မ်ားကုိ ၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 

 ① ８月２１日（金） 

 ② ２０１９年１０月２０日 

 ③ １９９２年４月５日 

 
♪ れんしゅうＢ 
A သံကုိနားေထာင္ၿပီး Uပမာက့ဲသို႔ ေန႔စြဲမ်ားကုိ ေရးၾကပါစုိ႔။ 

④⑤⑥ သည္ A ျပန္A လွန္စကားေျပာမ်ား ျဖစ္သည္။ A ျပန္A လွန္စကားေျပာတြင္ေျပာေနၾကေသာ ေန႔စြဲကုိ နားေထာင္ၿပီးေရးၾကပါစုိ႔။ 

例 １１／３０  ※လ/ရက္ က့ဲသုိ႔ ေန႔စြဲေဖာ္ျပပုံနည္းလမ္းကုိ ဂ်ပန္တြင္ မၾကာခဏA သုံးျပဳၾကသည္။ 

①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      

１５

１６
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ေရတြက္ပုံ 
မည္သည့္A ရာကုိ ေရတြက္သနည္းဆုိသည္ကုိမူတည္၍ A သုံးျပဳေသာစကားလုံး ေျပာင္းလဲသြားသည္။ 
 

♪ 
 

いちまい にまい さんまい よんまい なんまい 
しろい シャツが ３まい あります。 
A ျဖဴေရာင္ ရွပ္A က်ႌ 3 ထည္ ရိွသည္။ 
 
♪ 
 

いっぽん にほん さんぼん よんほん なんぼん 
くろい ペンが ３ぼんと、あかい ペンが ２ほん あります。 
A မည္းေရာင္ ေဘာလ္ပင္ 3 ေခ်ာင္းႏွင့္ A နီေရာင္ ေဘာလ္ပင္ 2 ေခ်ာင္း ရိွသည္။ 
 
♪ 
 

いっかい にかい さんかい / さんがい よんかい なんかい / なんがい 
わたしの へやは ２かいに あります。 
ကြၽန္ေတာ္၏တုိက္ခန္းသည္ 2 လႊာတြင္ ရိွသည္။ 
 
♪ 
 

いっかい にかい さんかい よんかい なんかい 
すみません。もう １かい みせて ください。 
စိတ္မရိွပါနဲ႔။ ေနာက္ 1 ခါ ထပ္ျပပါUီး။ 
 
♪ 
 

いっこ にこ さんこ よんこ なんこ 
れいぞうこから たまごを １こ だして ください。 
ေရခေဲသတၱာထဲမွ ၾကက္U 1 လုံး ထုတ္လုိက္ပါ။ 
 
♪ 
 

ひとつ ふたつ みっつ よっつ いくつ 
すみません。しつもんが ふたつ あります。 
စိတ္မရိွပါနဲ႔။ ေမးစရာ ႏွစ္ခု ရိွလုိ႔ပါ။ 
 
♪ 
 

ひとり ふたり さんにん よにん なんにん 
この しごとは ふたりで して ください。 
ဒAီ လုပ္ကုိ ႏွစ္ေယာက္တည္း လုပ္ပါ။ 

 

１７

？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

？ 
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♪ れんしゅうＡ 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 

 

例         シャツが ２まい あります。 

 

①          ②          ③           

 

 

 

 

 
♪ れんしゅうＢ 
A ျပန္A လွန္စကားေျပာကုိ နားေထာင္ၿပီး ကိန္းဂဏန္းကုိ ေရးၾကပါစုိ႔။ 
 
 
例           ４    
 
 
 
 
①                 ②                  
 
 
 
 
③                 ④                   
 

１８
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３ နာမ္ (Meishi) 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ခ်က္ခ်င္းရြတ္ဆိုႏုိင္သည္A ထိ ေလ့က်င့္ၾကပါစုိ႔။ 

 
 
 

♪ 
ごはん 

 

パンと ごはんと どっちが すきですか。 
ေပါင္မုန္႔နဲ႔ ထမင္း ဘယ္ဟာကုိ ပုိႀကိဳက္သလဲ။ 

 
 
 

♪ 
パン 

 

カイさんは スーパーで パンを かいました。 
Kai San သည္ စူပါမားကတ္တြင္ ေပါင္မုန္႔ကုိ ဝယ္ခဲသ့ည္။ 

 
 
 

♪ 
ぎゅうにゅう 

 

ぎゅうにゅうは からだに いいです。 
ႏြားႏုိ႔သည္ ခႏၶာကုိယ္(က်န္းမာေရး)A တြက္ ေကာင္းသည္။ 

 
 
 

♪ 
おちゃ 

 

きゅうけいです。おちゃを のみましょう。 
ခဏA နားယူခ်န္ိေရာက္ၿပီ။ ေရေႏြးၾကမ္းကုိ ေသာက္ၾကစုိ႔ 
/ ေသာက္ၾကရေA ာင္။ 

 
 
 

♪ 
さかな 

 

カイさんは さかなが すきですか。 
Kai San ငါး ႀကိဳက္ပါသလား။ 

 
 
 

♪ 
にく 

 

にくと さかなと どっちが すきですか。 
A သားနဲ႔ ငါး ဘယ္ဟာ ပုိႀကိဳက္လဲ။ 

 
 
 

♪ 
たまご 

 

カイさんは まいにち たまごを たべます。 
Kai San သည္ ေန႔တုိင္း ၾကက္Uကုိ စားပါသည္။ 

 
 
 

♪ 
やさい 

 

わたしは おいしい やさいを つくりたいです。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ (လတ္ဆတ္၍)A ရသာရိွေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိ 
စုိက္ပ်ိဳ းခ်င္သည္။ 

 
 
 

♪ 
くだもの 

 

わたしは あきの くだものが すきです。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ေဆာင္းUီးရာသီထြက္A သီးA ႏံွမ်ားကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည္။ 

 
 
 

♪ 
あさごはん 

 

あさごはんは ７じからです。 
မနက္စာ(စားခ်န္ိ)သည္ 7 နာရီမွ စသည္။ 

 
 
 

♪ 
ひるごはん 

 

１２じですね。ひるごはんを たべましょう。 
12 နာရီထုိးၿပီပ။ဲ ေန႔လည္စာ စားၾကရေA ာင္။ 

 
 
 

♪ 
ばんごはん 

 

きょうの ばんごはんは おいしかったです。 
ဒေီန႔ညစာ A ရသာရိွပါသည္။ 

 

１９
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♪ 
ちゃわん 

 

ちゃわんを あらって ください。 
ပန္းကန္လုံးကုိ ေဆးေၾကာလုိုက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
さら 

 

さらは なんまい つかいますか。 
ပန္းကန္ျပား ဘယ္ႏွခ်ပ္ သုံးမလဲ။ 

 
 
 

♪ 
コップ 

 

ちいさい コップが ありません。 
ေသးတ့ဲ ခြက္ မရိွဘူး။ 

 
 
 

♪ 
はし 

 

はしは ここに いれて ください。 
တူကုိ ဒမွီာ ထည့္လုိက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
スプーン 

 

おおきい スプーンが ありますか。 
ႀကီးတ့ဲ ဇြန္း ရိွလား။ 

 
 
 

♪ 
フォーク 

 

フォークを もってきて ください。 
ခက္ရင္းကုိ ယူလာခဲပ့ါ။ 

 
 
 

♪ 
れいぞうこ 

 

れいぞうこに なにが ありますか。 
ေရခေဲသတၱာမွာ ဘာရိွလဲ။ 

 
 
 

♪ 
みず 

 

バケツに きれいな みずを いれて。 
ေရပုံးထဲကုိ သန္႔တ့ဲ ေရ ထည့္လုိက္။ 

 
 
 

♪ 
ガス 

 

カイさん、ガスを けしましたか。 
Kai San ေရ။ ဂတ္စ္ကုိ ပိတ္ခဲပ့ါသလား။ 

 
 
 

♪ 
ごみ / ゴミ 

 

ここに ゴミを すてないで ください。 
ဒေီနရာမွာ A မိႈက္ကုိ မပစ္ပါနဲ႔။ 

 
 
 

♪ 
せんたく 

 

いまから せんたくを しましょう。 
A ခုကစၿပီး A ဝတ္ကုိေလွ်ာ္ၾကရေA ာင္။ 

 
 
 

♪ 
そうじ 

 

ハウスの そうじを して ください。 
A လုံA မ္ိကုိ သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ပါ။ 

２０
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♪ 
うち/いえ 

 

わたしの うちは スーパーの まえです。 
ကြၽန္ေတာ္၏A မ္ိသည္ စူပါမားကတ္A ေရွ႕တြင္ ရိွသည္။ 

 
 
 

♪ 
へや 

 

わたしの へやは ２かいに あります。 
ကြၽန္ေတာ္၏တုိက္ခန္းသည္ 2 လႊာတြင္ ရိွသည္။ 

 
 
 

♪ 
トイレ 

 

すみません。トイレは どこですか。 
စိတ္မရိွပါနဲ႔။ A မ္ိသာ ဘယ္ေနရာမွာပါလဲ။ 

 
 
 

♪ 
ふろ 

 

ふろに いきましょう。 
ေရခ်ိဳ းခန္းကုိ သြားၾကစုိ႔။ 

 
 
 

♪ 
まど 

 

まどを しめて ください。 
ျပတင္းေပါက္ကုိ ပိတ္လုိက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
ドア 

 

ドアを あけて ください。 
တံခါးကုိ ဖြင့္လုိက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
ひじょうぐち 

 

ひじょうぐちは あそこです。 
A ေရးေပၚထြက္ေပါက္သည္ ဟုိေနရာမွာ ရိွသည္။ 

 
 
 

♪ 
かいだん 

 

カイさんは かいだんの うえに います。 
Kai San သည္ ေလွကားထိပ္တြင္ ရိွသည္။ 

 
 
 

♪ 
シャワー 

 

あそこの シャワーを つかって ください。 
ဟုိေနရာက ေရပန္းကုိ သုံးပါ။ 

 
 
 

♪ 
カーテン 

 

カーテンを しめて ください。 
လုိက္ကာကုိ ေစ့ပိတ္လုိက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
スイッチ 

 

スイッチを きりましたか。 
ခလုတ္ကုိ ပိတ္ခဲၿ့ပီလား။ 

 
 
 

♪ 
でんき 

 

へやの でんきを つけて ください。 
A ခန္းမီးကုိ ဖြင့္လုိက္ပါ။ 

２１
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♪ 
うわぎ 

 

うわぎを ぬいで ください。 
A ေပၚဝတ္A က်ႌကုိ ခြၽတ္လုိက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
したぎ 

 

したぎを せんたくしました。 
A တြင္းခံေတြကုိ ေလွ်ာ္ခဲပ့ါသည္။ 

 
 
 

♪ 
シャツ 

 

しろい シャツが ５まい あります。 
A ျဖဴေရာင္ ရွပ္A က်ႌ 5 ထည္ ရိွသည္။ 

 
 
 

♪ 
Ｔ

ティー

シャツ 
 

この Ｔシャツは ちいさいです。 
ဒတီီရွပ္သည္ ေသးသည္။ 

 
 
 

♪ 
ズボン 

 

この ズボンを はいて ください。 
ဒေီဘာင္းဘီကုိ ဝတ္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
ぼうし 

 

ぼうしを ぬいで ください。 
Uီးထုပ္ကုိ ခြၽတ္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
めがね 

 

ここに めがねを おいて ください。 
ဒေီနရာမွာ မ်က္မွန္ကုိ ထားပါ။ 

 
 
 

♪ 
マスク 

 

マスクを とらないで ください。 
ႏွာေခါင္းစည္းမက္စ္ကုိ မခြၽတ္ပါနဲ႔။ 

 ♪ 

てぶくろ 
 

あたらしい てぶくろを つかいましょう。 
လက္A တ္ိ A သစ္ကုိ A သုံးျပဳၾကရေA ာင္။ 

 
 
 

♪ 
ベルト 

 

ベルトは どこに ありますか。 
ခါးပတ္က ဘယ္ေနရာမွာရိွသလဲ။ 

 
 
 

♪ 
くつした 

 

これは わたしの くつしたです。 
ဒဟီာေတြသည္ ကြၽန္ေတာ္၏ ေျခA တ္ိမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ♪ 
くつ 

 

これは だれの くつですか。 
ဒဟီာေတြက ဘယ္သူ႔ဖိနပ္လဲ။ 

 
 
 

♪ 
ながぐつ 

 

ここで ながぐつを ぬがないで。 
ဒေီနရာမွာ လည္ရွည္ဖိနပ္ကုိ မခြၽတ္နဲ႔။ 

２２
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♪ 
くわ 

 

くわを もってきて。 
ေပါက္ျပားကုိ ယူလာခဲ။့ 

 
 
 

♪ 
かま 

 

この かまを かたづけて ください。 
ဒတံီစဉကုိ္ သိမ္းလုိက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
スコップ 

 

スコップは どこに ありますか。 
ေဂၚျပား ဘယ္ေနရာမွာရိွလဲ။ 

 
 
 

♪ 
バケツ 

 

バケツに みずを いれて ください。 
ေရပုံးထဲကုိ ေရ ထည့္လိုက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
トラクター 

 

トラクターで しごとを します。 
လယ္ထြန္စက္ျဖင့္ A လုပ္လုပ္မည္။ 

 
 
 

♪ 
いちりんしゃ 

 

いちりんしゃで はこんで ください。 
လက္တြန္းလွည္းနဲ႔ သယ္ခဲပ့ါ။ 

 
 
 

♪ 
ひりょう 

 

これは やさいの ひりょうです。 
ဒဟီာသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္A တြက္ ဓာတ္ေျမOဇာ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 
 

♪ 
さぎょうふく 

 

さぎょうふくを せんたくしましたか。 
လုပ္ငန္းခြင္ဝတ္စုံကုိ ေလွ်ာ္ခဲပ့ါသလား။ 

 
 
 

♪ 
ハウス 

 

ハウスの なかは さむく ないです。 
A လုံA မ္ိထဲမွာ မေA းဘူး။ 

 
 
 

♪ 
たんぼ 

 

ふゆは たんぼに みずが ありません。 
ေဆာင္းတြင္းမွာ လယ္ကြက္ထဲ ေရမရိွပါ။ 

 
 
 

♪ 
はたけ 

 

１０じまで はたけで しごとを しました。 
10 နာရီထိ ယာခင္းထဲမွာ A လုပ္လုပ္ခဲပ့ါသည္။ 

 
 
 

♪ 
つち 

 

これは いい つちですね。 
ဒါေတြက ေကာင္းမြန္တ့ဲ ေျမႀကီးေတြပ။ဲ 

 
 
 

♪ 

そうこ 

 

そうこから ひりょうを もってきて。 
ဂုိေဒါင္မွ ဓါတ္ေျမၾသဇာကုိ ယူလာခဲ။့ 

２３
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♪ 
かん 

 

かんは ここに すてて ください。 
သံဗူးကုိ ဒမွီာ ပစ္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
びん 

 

この びんに みずを いれましょう。 
ဒပုီလင္းထဲကုိ ေရ ထည့္ရေA ာင္။ 

 
 
 

♪ 
はこ 

 

トマトの はこを もってきて ください。 
ခရမ္းခ်ဉ္သီးေသတၱာကုိ ယူလာပါ။ 

 
 
 

♪ 
ふくろ 

 

これを ふくろに いれて ください。 
ဒါေတြကုိ A တ္ိထဲ ထည့္လိုက္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
かみ 

 

しろい かみは なんまい ありますか。 
A ျဖဴေရာင္ စာရြက္ ဘယ္ႏွရြက္ ရိွလဲ။ 

 
 
 

♪ 
テープ 

 

しろい テープを つかいましょう。 
A ျဖဴေရာင္ တိပ္ ကုိA သုံးျပဳၾကရေA ာင္။ 

 
 
 

♪ 
しごと 

 

あしたの しごとは ８じからです。 
မနက္ျဖန္A လုပ္သည္ 8 နာရီကေန စပါမည္။ 

 
 
 

♪ 
やすみ 

 

にちようびは やすみです。 
တနဂၤေႏြေန႔သည္ ပိတ္ရက္ျဖစ္သည္။ 

 
 
 

♪ 
きゅうけい 

 

３じです。きゅうけいしましょう。 
3 နာရီ ထုိးၿပီ။ ခဏA နားယူၾကစုိ႔။ 

 
 
 

♪ 
びょうき 

 

もりさんは びょうきです。へやに います。 
Mori San ေနမေကာင္းျဖစ္ေနသည္။ A ခန္းထဲမွာ ရိွသည္။ 

 
 
 

♪ 
ねつ 

 

カイさんは ねつが あります。３８どです。 
Kai San မွာ A ဖ်ားရိွသည္။ (ကုိယ္ပူခ်န္ိ) 38 ဒဂီရီ ျဖစ္သည္။ 

 
 
 

♪ 
かぜ 

 

わたしは かぜで しごとを やすみました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ A ေA းမိေန၍ A လုပ္မွ ခြင့္ယူထားသည္။ 

 
 
 

♪ 
くすり 

 

この くすりを のんで ください。 
ဒေီဆးကုိ ေသာက္ပါ။ 

２４
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♪ 
えんぴつ 

 

えんぴつで かいて ください。 
ခတံဲျဖင့္ ေရးပါ။ 

 
 
 

♪ 
ペン 

 

すみません。ペンが ありますか。 
စိတ္မရိွပါနဲ႔။ ေဘာလ္ပင္ ရိွပါသလား။ 

 
 
 

♪ 
かぎ 

 

これは わたしの へやの かぎです。 
ဒဟီာက ကြၽန္ေတာ့္A ခန္း၏ ေသာ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 
 

♪ 
かばん 

 

かばんは ここに おいて ください。 
လက္ကုိင္A တ္ိကုိ ဒမွီာ ထားပါ။ 

 
 
 

♪ 
かさ 

 

あめですね。カイさん、かさが ありますか。 
မုိးရြာေနတာပ။ဲ Kai San ထီး ရိွရ႕ဲလား။ 

 
 
 

♪ 
さいふ 

 

わたしの さいふは くろいです。 
ကြၽန္ေတာ္၏ ပုိက္ဆံA တ္ိသည္ A မည္းေရာင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 
 

♪ 
とけい 

 

とけいを みて ください。なんじですか。 
နာရီကုိ ၾကည့္လုိက္ပါ။ ဘယ္ႏွနာရီရိွၿပီလဲ။ 

 
 
 

♪ 
はさみ 

 

この はさみで きって ください。 
ဒကီတ္ေၾကးနဲ႔ ညႇပ္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
たばこ / タバコ 

 

ここで たばこを すわないで ください。 
ဒေီနရာမွာ ေဆးလိပ္ မေသာက္ပါနဲ႔။ 

 
 
 

♪ 
でんわ 

 

もりさんに でんわを しました。 
Mori San ဆီ ဖုန္းဆက္ခဲပ့ါသည္။ 

 
 
 

♪ 
スマホ 

 

その スマホは どこで かいましたか。 
ဟုိစမတ္ဖုန္းကုိ ဘယ္ေနရာမွာ ဝယ္ခဲပ့ါသလဲ။ 

 
 
 

♪ 
テレビ 

 

あしたの てんきは どう。テレビを みて。 
မနက္ျဖန္ရဲ႕ရာသီUတု ဘယ္လုိလဲ။ တီဗီြ ၾကည့္လိုက္။ 

２５
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♪ 
くるま 

 

もりさんの くるまで スーパーへ いきます。 
Mori San ရ႕ဲကားနဲ႔ စူပါမားကတ္ကုိ သြားမယ္။ 

 
 
 

♪ 
じてんしゃ 

 

じてんしゃを ここに おいて ください。 
စက္ဘီးကုိ ဒမွီာ ထားပါ။ 

 
 
 

♪ 
バス 

 

わたしは バスで とうきょうへ いきます。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ဘတ္စ္ကားျဖင့္ တုိက်ိဳ သုိ႔ သြားမည္။ 

 
 
 

♪ 
トラック 

 

トラックが きます。あぶないですよ。 
ကုန္တင္ကား လာမယ္။ A ႏၱရာယ္ရိွတယ္ေနာ္။ 

 
 
 

♪ 
でんしゃ 

 

わたしは でんしゃで ここへ きました。 
ကြၽန္ေတာ္က ရထားနဲ႔ ဒကုိီ လာခဲတ့ာပါ။ 

 
 
 

♪ 
つくえ 

 

つくえの うえに はこを おかないで。 
စားပြဲေပၚမွာ ေသတၱာကုိ မတင္ပါနဲ႔။ 

 
 
 

♪ 
いす 

 

いすを もってきて ください。 
ထုိင္ခုံကုိ ယူလာပါ။ 

 
 
 

♪ 
しゃしん 

 

これは わたしの つまの しゃしんです。 
ဒဟီာက ကြ်န္ေတာ့္ဇနီးရ႕ဲ ဓာတ္ပုံ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 
 
 

♪ 
おかね 

 

きょうは おかねが ありません。 
ဒေီန႔ ပုိက္ဆံ မရိွပါ။ 

 
 
 

♪ 
みせ 

 

あの みせで かさを かいました。 
ဟုိဆုိင္မွာ ထီး ဝယ္ခဲသ့ည္။ 

 
 
 

♪ 
スーパー 

 

わたしは まいにち スーパーへ いきたいです。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ေန႔တိုင္း စူပါမားကတ္သုိ႔ သြားခ်င္ပါသည္။ 

 
 
 

♪ 
びょういん 

 

びょういんで くすりを もらいましたか。 
ေဆး႐ုံမွာ ေဆး ရခဲပ့ါသလား။ 

２６
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♪ 
からだ 
ခႏၶာကုိယ္ 

 

 
 
 

♪ 
あたま 
ေခါင္း 

 
 
 

♪ 
かお 
မ်က္ႏွာ 

 
 
 

♪ 
くび 
လည္ပင္း 

 
 
 

♪ 
て 
လက္ 

 
 
 

♪ 
あし 

ေျခေထာက္ 

 
 
 

♪ 
め 

မ်က္လုံး 

 
 
 

♪ 
はな 
ႏွာေခါင္း 

 
 
 

♪ 
くち 
ပါးစပ္ 

 
 
 

♪ 
みみ 
နားရြက္ 

 
 
 

♪ 
は 

 

はが いたいです。 
သြား ကုိက္တယ္ / နာတယ္။ 

 
 
 

♪ 
ゆび 

 

ゆびを きりました。いたいです。 
လက္ေခ်ာင္း ရွသြားတယ္။ နာလုိက္တာ။ 

２７
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♪ 
かぞく 
မိသားစု 

 

 
 
 

♪ 
おとうさん 
A ေဖ / ေဖေဖ / ဖခင္ 

 
 
 

♪ 
おかあさん 
A ေမ / ေမေမ / မိခင္ 

 
 
 

♪ 
こども 
ကေလး 

 
 
 

♪ 
きょうだい 

ညီA စ္ကုိ 

 
 
 

♪ 
おっと 
ခင္ပြန္း 

 
 
 

♪ 
つま 
ဇနီး 

 
 
 

♪ 
わたし 

 

わたしは ベトナムから きました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ဗီယက္နမ္မွ လာခဲပ့ါသည္။ 

 
 
 

♪ 
ともだち 

 

わたしは ともだちの うちへ いきます。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ သူငယ္ခ်င္း၏ A မ္ိသုိ႔ သြားမည္။ 

 
 
 

♪ 
にほんじん 

 

わたしは にほんじんでは ありません。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ဂ်ပန္လူမ်ိဳ း မဟုတ္ပါ။ 

 
 
 

♪ 
おとこの ひと 

 

あの おとこの ひとは だれですか。 
ဟုိA မ်ိဳ းသားက ဘယ္သူလဲ။ 

 
 
 

♪ 
おんなの ひと 

 

あの おんなの ひとに きいて ください。 
ဟုိA မ်ိဳ းသမီးဆီမွာ ေမးပါ။ 

２８
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♪ 
てんき 

 

きょうは いい てんきですね。 
ဒေီန႔ ရာသီUတု သာယာတာပ။ဲ 

 
 
 

♪ 
あめ 

 

あめが やみました。そとへ いきましょう。 
မုိး တိတ္သြားၿပီ။ A ျပင္သြားၾကစုိ႔။ 

 
 
 

♪ 
ゆき 

 

きのうの よる ゆきが ふりました。 
မေန႔ညက ႏွင္း က်ခဲသ့ည္။ 

 
 
 

♪ 
あさ 

 

きょうは あさから あついですね。 
ဒေီန႔ မနက္ထဲက ပူတာပ။ဲ 

 
 
 

♪ 
よる 

 

きょうの よる つまと でんわで はなします。 
ဒေီန႔ ည ဇနီးနဲ႔ ဖုန္းေျပာမယ္။ 

 
 
 

♪ 
はる 

 

はるですね。あさ さむく ないです。 
ေႏြUီးေရာက္ၿပီပ။ဲ မနက္ဘက္ မေA းဘူး။ 

 
 
 

♪ 
なつ 

 

なつは しごとが いそがしいです。 
ေႏြရာသီမွာ A လုပ္႐ႈပ္တယ္ / A လုပ္မ်ားတယ္။ 

 

 

♪ 
あき 

 

あきですね。あつく ないです。 
ေဆာင္းUီးေရာက္ၿပီပ။ဲ မပူပါဘူး။ 

 

 

♪ 
ふゆ 

 

わたしの くにの ふゆは もっと さむいです。 
ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံရ႕ဲ ေဆာင္းရာသီက ပုိေA းပါတယ္။ 

 
 
 

♪ 
にほん 

 

わたしは ３がつに にほんに きました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ 3 လပုိင္းက ဂ်ပန္သုိ႔ လာခဲသ့ည္။ 

 
 
 

♪ 
くに 

 

わたしの くには にほんより おおきいです。 
ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံသည္ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံထက္ ပုိႀကီးပါသည္။ 

 
 
 

♪ 
なまえ 

 

この やさいの なまえは なんですか。 
ဒဟီင္းသီးဟင္းရြက္ရ႕ဲ နာမည္က ဘာပါလဲ။ 

２９
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Ko-so-a-do (ၫႊန္ျပေသာစကားလုံး) 
    ♪↓  ♪↓  ♪↓  ♪↓ 

 A ရာဝတၳဳ A ရာဝတၳဳ/လူ ေနရာ နည္းလမ္း/A ေနA ထား  

こ 
 

これ 
 

この 
(＋နာမ္) ここ こう ၫႊန္ျပေနေသာA ရာသည္ ေျပာသူ၏ပုိင္နက္တြင္ 

ရိွသည္ဟု ေျပာသူက ထင္ျမင္ေနခ်န္ိတြင္ သုံးသည္။ 

そ 
 

それ 
 

その 
(＋နာမ္) そこ そう 

ၫႊန္ျပေနေသာA ရာသည္ ေျပာသူ၏ပုိင္နက္တြင္ မရိွဘဲ 
နားေထာင္သူ၏ပုိင္နက္တြင္ရိွသည္ဟု ေျပာသူက 
ထင္ျမင္ေနခ်န္ိတြင္ သုံးသည္။ 

あ 
 

あれ 
 

あの 
(＋နာမ္) あそこ ああ 

ၫႊန္ျပေနေသာA ရာသည္ ေျပာသူ၏ပုိင္နက္တြင္ 
လည္းေကာင္း၊ နားေထာင္သူ၏ ပုိင္နက္တြင္လည္းေကာင္း 
မရိွဟု ေျပာသူက ထင္ျမင္ေနခ်န္ိတြင္ သုံးသည္။ 

ど 
 

どれ 
 

どの 
(＋နာမ္) どこ どう ၫႊန္ျပေနေသာA ရာသည္ သတ္မွတ္မႈမျပဳႏုိင္ (နားမလည္) 

ဟု ေျပာသူက ထင္ျမင္ေနခ်န္ိတြင္ သုံးသည္။ 

 

これ / この＋နာမ္ 
♪ これを みせて ください。 

ဒဟီာကုိ ျပပါ။ 
この とけいを みせて ください。 
ဒနီာရီကုိ ျပပါ။ 

♪ それを みせて ください。 
A ဒဲဟီာကုိ ျပပါ။ 
その とけいを みせて ください。 
A ဒဲနီာရီကုိ ျပပါ။ 

♪ あれを みせて ください。 
ဟုိဟာကုိ ျပပါ။ 
あの とけいを みせて ください。 
ဟုိနာရီကုိ ျပပါ။ 

 

♪ 「すみません。これは どう つかいますか。」 
「みて ください。ここを こう します。」 
[စိတ္မရိွပါနဲ႔။ ဒဟီာက ဘယ္လုိသုံးရလဲ။] 
[ၾကည့္ပါ။ ဒဟီာကုိ ဒလုိီလုပ္ရတယ္။] 

♪ 「にほんの なつは どうですか。」 
「わたしの くにより あついです。」 
[ဂ်ပန္ရ႕ဲ ေႏြရာသီက ဘယ္လုိပါလဲ။] 
[ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ႏုိင္ငံထက္ ပုိပူပါတယ္။] 

３０
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♪ れんしゅうＡ 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 

 
例          たばこ 
 
 
①          ②          ③          
 
 
 
 
④          ⑤          ⑥           
 
 
 
 
⑦          ⑧          ⑨           
 
 
 
 
⑩          ⑪          ⑫           
 
 
 
 
⑬          ⑭          ⑮           
 
 
 
 
 

３１
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♪ れんしゅうＢ 
１A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ပုံကုိေရြးၾကပါစုိ႔။ 

Ａ 
 
 

 

Ｂ 
 
 

 

Ｃ 
 
 

 

Ｄ 
 
 

 
Ｅ 
 
 

 

Ｆ 
 
 

 

Ｇ 
 
 

 

Ｈ 
 
 

 
 
 
例 Ｃ  ①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      
 
 
 
♪ 
２A ျပန္A လွန္စကားေျပာကုိ နားေထာင္ၿပီး ပုံကုိေရြးၾကပါစုိ႔။ 

Ａ 
 
 

 

Ｂ 
 
 

 

Ｃ 
 
 

 

Ｄ 
 
 

 
Ｅ 
 
 

 

Ｆ 
 
 

 

Ｇ 
 
 

 

Ｈ 
 
 

 
 
 
例 Ｈ  ①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      
 
 

３２
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တည္ေနရာ 

 
♪ 

うえ した まえ うしろ なか そと ひだり みぎ 

 
ပုံကုိၾကည့္ကာ A သံကုိ နားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ ကုိယ္တိုင္လည္း ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ 
♪ 

 
いすの うえ 

 
いすの した 

 
いすの まえ 

 
いすの うしろ 

ထုိင္ခုံ ေပၚ ထုိင္ခုံ ေA ာက္ ထုိင္ခုံ ေရွ႕ ထုိင္ခုံ ေနာက္ 

 
♪ 

 
かいだんの うえ 

 
かいだんの した 

 
 

はこの なか 
 

はこの そと 
ေလွကား ထိပ္ ေလွကား ရင္း ေသတၱာ ထဲ ေသတၱာ A ျပင္ဘက္ 

 
♪ 

 
ひだり 

 
みぎ 

 
まどの ひだり 

 
まどの みぎ 

ဘယ္ဘက္ ညာဘက္ ျပတင္းေပါက္ ဘယ္ဘက္ ျပတင္းေပါက္ ညာဘက္ 

♪ 

いちばん うえ いちばん した まんなか いちばん ひだり いちばん みぎ 

   A ေပၚဆုံး    ေA ာက္ဆုံး    A လယ္ ဘယ္ဘက္A စြန္ဆုံး      ညာဘက္A စြန္ဆုံး  

３３
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♪ れんしゅうＡ 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 

 
 
例         つくえの うえに あります。 
 
 
①          ②          ③           
 
 
 
 
 
 
♪ れんしゅうＢ 
A သံကုိ နားေထာင္ၿပီး ပုံကုိေရြးၾကပါစုိ႔။ ④⑤⑥ သည္ A ျပန္A လွန္စကားေျပာမ်ား ျဖစ္သည္။ 

Ａ 
 
 

 

Ｂ 
 
 

 

Ｃ 
 
 

 

Ｄ 
 
 

 
Ｅ 
 
 

 

Ｆ 
 
 

 

Ｇ 
 
 

 

Ｈ 
 
 

 
Ｉ 
 
 

 

Ｊ 
 
 

 

Ｋ 
 
 

 

Ｌ 
 
 

 
 
 
①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      

３４
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４ ႀကိယာ (Doushi) 
A သံကုိ A ႀကိမ္ႀကိမ္A ခါခါ နားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ 
「～して（ください）」 ႏွင့္ 「～しないで（ください）」 သည္ A လုပ္တြင္ မၾကာခဏA သုံးျပဳပါသည္။ 

ပုံ A ဓိကပုံစံေျပာင္းလဲမႈ 

A ဘိဓာန္တြင္ 
ရာွေဖြခ်နိ၌္ 
ရွေိနမည့္ပံုစ ံ

ႀကိယာA ပုစ္ ု

Uပမာဝါက် 
Uပမာဝါက်၏ ဘာသာျပန္ 

 
♪いきます 

いく 
 
 
 

Ｇ１

私
わたし

は明日
あ し た

東
とう

京
きょう

へ行
い

きます。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ မနက္ျဖန္ တုိက်ိဳ သုိ႔ သြားမည္။ 

いきません 
いきました 
いきませんでした 
いって（ください） 
いかないで（ください） 

 
♪きます 

くる 
 
 
 

Ｇ３

私
わたし

はベトナムから来
き

ました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ဗီယက္နမ္မွ လာခဲသ့ည္။ 

きません 
きました 
きませんでした 
きて（ください） 
こないで（ください） 

 
♪もっていきます 

もっていく 
 
 
 

Ｇ１

これ、外
そと

へ持
も

っていって。 
ဒဟီာ A ျပင္ကုိ ယူသြား။ 

もっていきません 
もっていきました 
もっていきませんでした 
もっていって（ください） 
もっていかないで（ください） 

 
♪もってきます 

もってくる 
 
 
 

Ｇ３

大
おお

きいバケツを持
も

ってきて。 
ႀကီးတ့ဲေရပုံး ယူလာခဲ။့ 

もってきません 
もってきました 
もってきませんでした 
もってきて（ください） 
もってこないで（ください）

 
♪かえります 

かえる 
 
 
 

Ｇ１

森
もり

さんはうちへ帰
かえ

りました。 
Mori San က A မ္ိျပန္သြားပါၿပီ။ 

かえりません 
かえりました 
かえりませんでした 
かえって（ください） 
かえらないで（ください） 

３５
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♪おきます 

おきる 
 
 
 

Ｇ２

私
わたし

は今日
き ょ う

６
ろく

時
じ

に起
お

きました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ဒေီန႔ 6 နာရီမွာ 
A ပ္ိရာႏုိးခဲပ့ါသည္။ 

おきません 
おきました 
おきませんでした 
おきて（ください） 
おきないで（ください） 

 
♪ねます 

ねる 
 
 
 

Ｇ２

私
わたし

は昨日
き の う

９
く

時
じ

に寝
ね

ました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ မေန႔က 9 နာရီမွာ 
A ပ္ိခဲပ့ါသည္။ 

ねません 
ねました 
ねませんでした 
ねて（ください） 
ねないで（ください） 

 
♪やすみます 

やすむ 
 
 
 

Ｇ１

３
さん

時
じ

半
はん

まで休
やす

みましょう。 
3 နာရီခြဲထိ နားၾကပါစုိ႔။ 

やすみません 
やすみました 
やすみませんでした 
やすんで（ください） 
やすまないで（ください） 

 
♪たべます 

たべる 
 
 
 

Ｇ２

昼
ひる

ごはんを食
た

べましたか。 
ေန႔လည္စာ စားၿပီးၿပီလား။ 

たべません 
たべました 
たべませんでした 
たべて（ください） 
たべないで（ください） 

 
♪のみます 

のむ 
 
 
 

Ｇ１

私
わたし

は毎
まい

日
にち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

みます。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ေနတုိင္း 
ႏြားႏုိ႔ကုိ ေသာက္ပါသည္။ 

のみません 
のみました 
のみませんでした 
のんで（ください） 
のまないで（ください） 

 
♪かいます 

かう 
 
 
 

Ｇ１

カイさん、何
なに

を買
か

いましたか。
Kai San ဘာဝယ္ခဲလဲ့။ 

かいません 
かいました 
かいませんでした 
かって（ください） 
かわないで（ください） 

３６
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♪あります 
ある 

 
 
 

Ｇ１

大
おお

きい箱
はこ

はどこにありますか。
ႀကီးတ့ဲေသတၱာ ဘယ္ေနရာမွာ ရိွလဲ။ 

ありません 
ありました 
ありませんでした 
 
 

 
♪います 

いる 
 
 
 

Ｇ２

カイさんは部屋
へ や

にいます。 
Kai San က A ခန္းထဲမွာ ရိွတယ္။ 

いません 
いました 
いませんでした 
いて（ください） 
いないで（ください） 

 
♪します 

する 
 
 
 

Ｇ３

昨日
き の う

、洗
せん

濯
たく

をしました。 
မေန႔က A ဝတ္ေလွ်ာ္ခဲတ့ယ္။ 

しません 
しました 
しませんでした 
して（ください） 
しないで（ください） 

 
♪できます 

できる 
 
 
 

Ｇ２

森
もり

さんは中
ちゅう

国
ごく

語
ご

ができます。 
Mori San သည္ တ႐ုတ္စကား တတ္သည္။ 

朝
あさ

ごはんができましたよ。 
မနက္စာ စားလုိ႔ရၿပီေနာ္။ 

できません 
できました 
できませんでした 
 
 

 
♪わかります 

わかる 
 
 
 

Ｇ１

この漢
かん

字
じ

がわかりません。 
ဒ ီKanji ကုိ နားမလည္ဘူး။ 

わかりません 
わかりました 
わかりませんでした 
わかって（ください） 
 

 
♪きをつけます 

きをつける 
 
 
 

Ｇ２

トラックに気
き

をつけて。 
ကုန္တင္ကားကုိ သတိထား။ 

きをつけません 
きをつけました 
きをつけませんでした 
きをつけて（ください） 
 

３７
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♪ききます 
きく 

 
 
 

Ｇ１

私
わたし

の話
はなし

を聞
き

いてください。 
ကြၽန္ေတာ္၏ စကားကုိ နားေထာင္ပါ။ 

森
もり

さんに聞
き

きましたか。 
Mori San ကုိ ေမးၿပီးၿပီလား။ 

ききません 
ききました 
ききませんでした 
きいて（ください） 
きかないで（ください） 

 
♪はなします 

はなす 
 
 
 

Ｇ１

森
もり

さんは中
ちゅう

国
ごく

語
ご

を話
はな

しますか。
Mori San က တ႐ုတ္စကား ေျပာလား။ 

はなしません 
はなしました 
はなしませんでした 
はなして（ください） 
はなさないで（ください） 

 
♪よみます 

よむ 
 
 
 

Ｇ１

私
わたし

はメールを読
よ

みました。 
ကြၽန္ေတာ္သည္ ေမးလ္ကုိ ဖတ္ၿပီးပါၿပီ။ 

よみません 
よみました 
よみませんでした 
よんで（ください） 
よまないで（ください） 

 
♪かきます 

かく 
 
 
 

Ｇ１

ここに名
な

前
まえ

を書
か

いて。 
ဒမွီာ နာမည္ကုိေရး။ 

かきません 
かきました 
かきませんでした 
かいて（ください） 
かかないで（ください） 

 
♪みます 

みる 
 
 
 

Ｇ２

箱
はこ

の中
なか

を見
み

てください。 
ေသတၱာထဲကုိ ၾကည့္ပါ။ 

みません 
みました 
みませんでした 
みて（ください） 
みないで（ください） 

 
♪みせます 

みせる 
 
 
 

Ｇ２

この紙
かみ

を森
もり

さんに見
み

せて。 
ဒစီာရြက္ကုိ Mori San ကုိ ျပလိုက္။ 

みせません 
みせました 
みせませんでした 
みせて（ください） 
みせないで（ください） 

３８
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♪つかいます 
つかう 

 
 
 

Ｇ１

このバケツは使
つか

わないで。 
ဒေီရပုံးကုိ မသုံးနဲ႔။ 

つかいません 
つかいました 
つかいませんでした 
つかって（ください） 
つかわないで（ください） 

 
♪さわります 

さわる 
 
 
 

Ｇ１

あぶない。さわらないで。 
A ႏၱရာယ္ရိွတယ္။ မထိနဲ႔။ 

さわりません 
さわりました 
さわりませんでした 
さわって（ください） 
さわらないで（ください） 

 
♪つくります 

つくる 
 
 
 

Ｇ１

晩
ばん

ごはんを作
つく

りましょう。 
ညေနစာ ခ်က္ၾကစုိ႔။ 

つくりません 
つくりました 
つくりませんでした 
つくって（ください） 
つくらないで（ください） 

 
♪あらいます 

あらう 
 
 
 

Ｇ１

ここで手
て

を洗
あら

ってください。 
ဒမွီာ လက္ကုိ ေဆးပါ။ 

あらいません 
あらいました 
あらいませんでした 
あらって（ください） 
あらわないで（ください） 

 
♪すてます 

すてる 
 
 
 

Ｇ２

古
ふる

い靴
くつ

を捨
す

てました。 
ဖိနပ္ေဟာင္းကုိ လႊင့္ပစ္ခဲပ့ါတယ္။ 

すてません 
すてました 
すてませんでした 
すてて（ください） 
すてないで（ください） 

 
♪かたづけます 

かたづける 
 
 
 

Ｇ２

かまをかたづけましたか。 
တံစဉကုိ္ သိမ္းလိုက္ၿပီလား။ 

かたづけません 
かたづけました 
かたづけませんでした 
かたづけて（ください） 
かたづけないで（ください）

３９
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♪とります 
とる 

 
 
 

Ｇ１

トマトは手
て

でとりますか。 
ခရမ္းခ်ဉ္သီးကုိ လက္နဲ႔ ခူးတာလား။ 

ここで写
しゃ

真
しん

をとりましょう。 
ဒမွီာ ဓာတ္ပုံ ႐ုိက္ၾကစုိ႔။ 

とりません 
とりました 
とりませんでした 
とって（ください） 
とらないで（ください） 

 
♪きります 

きる 
 
 
 

Ｇ１

このはさみで切
き

って。 
ဒကီတ္ေၾကးနဲ႔ ညႇပ္လိုက္။ 

きりません 
きりました 
きりませんでした 
きって（ください） 
きらないで（ください） 

 
♪おきます 

おく 
 
 
 

Ｇ１

それ、机
つくえ

の上
うえ

に置
お

いて。 
A ဒဲဟီာ စားပြဲေပၚမွာ ထားလုိက္။ 

おきません 
おきました 
おきませんでした 
おいて（ください） 
おかないで（ください） 

 
♪はこびます 

はこぶ 
 
 
 

Ｇ１

これを中
なか

へ運
はこ

んでください。 
ဒဟီာကုိ A ထဲထဲ သယ္လာခဲပ့ါ။ 

はこびません 
はこびました 
はこびませんでした 
はこんで（ください） 
はこばないで（ください） 

 
♪つけます 

つける 
 
 
 

Ｇ２

テレビをつけてください。 
တီဗီြ ဖြင့္လိုက္ပါ။ 

つけません 
つけました 
つけませんでした 
つけて（ください） 
つけないで（ください） 

 
♪けします 

けす 
 
 
 

Ｇ１

電
でん

気
き

を消
け

しましょう。 
မီးပိတ္ၾကစုိ႔။ 

けしません 
けしました 
けしませんでした 
けして（ください） 
けさないで（ください） 

４０
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♪あけます 
あける 

 
 
 

Ｇ２

窓
まど

を開
あ

けてください。 
ျပတင္းေပါက္ကုိ ဖြင့္လိုက္ပါ။ 

あけません 
あけました 
あけませんでした 
あけて（ください） 
あけないで（ください） 

 
♪しめます 

しめる 
 
 
 

Ｇ２

ドアを閉
し

めましたか。 
တံခါးကုိ ပိတ္လိုက္ၿပီလား။ 

しめません 
しめました 
しめませんでした 
しめて（ください） 
しめないで（ください） 

 
♪いれます 

いれる 
 
 
 

Ｇ２

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入れて。 
ႏြားႏုိ႔ကုိ ေရခေဲသတၱာထဲ ထည့္လိုက္။ 

いれません 
いれました 
いれませんでした 
いれて（ください） 
いれないで（ください） 

 
♪だします 

だす 
 
 
 

Ｇ１

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

から卵
たまご

を２
ふた

つ出
だ

して。 
ေရခေဲသတၱာထဲက ၾကက္U 2 လုံး ထုတ္လိုက္။ 

だしません 
だしました 
だしませんでした 
だして（ください） 
ださないで（ください） 

 
♪のせます 

のせる 
 
 
 

Ｇ２

この箱
はこ

をトラックにのせて。 
ဒေီသတၱာကုိ ကုန္တင္ကားေပၚ တင္လုိက္။ 

のせません 
のせました 
のせませんでした 
のせて（ください） 
のせないで（ください） 

 
♪おろします 

おろす 
 
 
 

Ｇ１

２階
かい

から箱
はこ

をおろしましょう。
2 လႊာကေန ေသတၱာကုိ ေA ာက္ခ်ၾကစုိ႔။ 

おろしません 
おろしました 
おろしませんでした 
おろして（ください） 
おろさないで（ください） 

４１
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♪ でんきを つけます。 でんきを けします。 

♪ まどを あけます。 まどを しめます。 

♪ かぎを あけます。 かぎを かけます。 

♪ スイッチを いれます。 スイッチを きります。 

♪ はこに いれます。 はこから だします。 

♪ はこを のせます。 はこを おろします。 

４２
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♪きます 

きる 
 
 
 

Ｇ２

作
さ

業
ぎょう

服
ふく

を着
き

て仕
し

事
ごと

をします。 
လုပ္ငန္းခြင္ဝတ္စုံကုိ ဝတ္ၿပီး A လုပ္လုပ္မည္။ 

きません 
きました 
きませんでした 
きて（ください） 
きないで（ください） 

 
♪かぶります 

かぶる 
 
 
 

Ｇ１

帽
ぼう

子
し

をかぶってください。 
Uီးထုပ္ကုိ ေဆာင္းပါ။ 

かぶりません 
かぶりました 
かぶりませんでした 
かぶって（ください） 
かぶらないで（ください） 

 
♪かけます 

かける 
 
 
 

Ｇ２

めがねをかけましたか。 
မ်က္မွန္ တပ္ခဲလ့ား။ 

かけません 
かけました 
かけませんでした 
かけて（ください） 
かけないで（ください） 

 
♪はきます 

はく 
 
 
 

Ｇ１

ここで長靴
ながぐつ

をはかないで。 
ဒမွီာ လည္ရွည္ဘြတ္ဖိနပ္ကုိ မဝတ္နဲ႔။ 

はきません 
はきました 
はきませんでした 
はいて（ください） 
はかないで（ください） 

 
♪ぬぎます 

ぬぐ 
 
 
 

Ｇ１

靴
くつ

下
した

を脱
ぬ

いでください。 
ေျခA တ္ိကုိ ခြၽတ္ပါ။ 

ぬぎません 
ぬぎました 
ぬぎませんでした 
ぬいで（ください） 
ぬがないで（ください） 

 
♪はずします 

はずす 
 
 
 

Ｇ１

マスクをはずさないで。 
ႏွာေခါင္းစည္းမက္စ္ကုိ မဖယ္နဲ႔။ 

はずしません 
はずしました 
はずしませんでした 
はずして（ください） 
はずさないで（ください） 

４３
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♪ ぼうしを かぶります。 ぼうしを とります/ぬぎます。 

ヘルメット 

♪ めがねを かけます。 めがねを とります/はずします。 

ゴーグル 

♪ マスクを します/かけます。 マスクを とります/はずします。 

 

♪ シャツを きます。 シャツを ぬぎます。 

うわぎ 

 

Ｔシャツ 

♪ ベルトを しめます。 ベルトを はずします。 

ベルト 

♪ ながぐつを はきます。 ながぐつを ぬぎます。 

ズボン 

 

くつした 
くつ 

４４



40 

 
 
♪ れんしゅうＡ 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 

 
例         たべます。 
 
 
 
 
①          ②          ③           
 
 
 
 
④          
 
 
 
 
⑤          
 
 
 
 
⑥          
 
 
 
 
⑦          
 
 
 
 
⑧          
 
 

４５
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♪ れんしゅうＢ 
A မိန္႔ေပးၫႊန္ၾကားေသာစကားလုံးမ်ားကုိ နားေထာင္ရမည္။ A မိန္႔ၫႊန္ၾကားမႈကုိနာခံၿပီး ဘာလုပ္ရမည္နည္း။ ပုံ 1 ပုံ ေရြးၾကပါစုိ႔။ 

Ａ 
 

 

Ｂ 
 

 

Ｃ 
 

 

Ｄ 
 

 

Ｅ 
 

 

Ｆ 
 

 

Ｇ 
 

 

Ｈ 
 

 

Ｉ 
 

 

Ｊ 
 

 

Ｋ 
 

 

Ｌ 
 

 

Ｍ 
 

 

Ｎ 
 

 

Ｏ 
 

 

Ｐ 
 

 

Ｑ 
 

 

Ｒ 
 

 

Ｓ 
 

 

Ｔ 
 

 

例 Ｂ 

①      ②      ③      ④      ⑤       

⑥      ⑦      ⑧      ⑨      ⑩       

 

♪ A မိန္႔ေပးၫႊန္ၾကားေသာစကားလုံးမ်ားကုိ နားေထာင္ရမည္။ လုပ္မလား။ မလုပ္ဖူးလား။ ပုံ 1 ပုံ ေရြးၾကပါစုိ႔။ 

Ａ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｄ 

 

 

 

Ｅ 

 

 

 

Ｆ 

 

 

 

Ｇ 

 

 

 

Ｈ 

 

 

 

例 Ｂ 

①      ②      ③      ④      ⑤      

４６
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５ နာမဝိေသသန (Keiyoushi) 
နာမဝိေသသနတြင္ ① I-keiyoushi ② Na-keiyoushi ဟူ၍ 2 မ်ိဳ းရိွသည္။ 
① I-keiyoushi 
 

♪おおきい（です） 

おおきい このトマトは大
おお

きいです。 

ဒခီရမ္းခ်ဉ္သီးသည္ ႀကီးသည္။ 

おおきくない（です） 
おおきかった（です） 
おおきくなかった（です） 

 
♪ちいさい（です） 

ちいさい 小
ちい

さいなすは取
と

らないで。 

ေသးတ့ဲခရမ္းသီးကုိ မခူးနဲ႔။ 

ちいさくない（です） 
ちいさかった（です） 
ちいさくなかった（です） 

 
♪ながい（です） 

ながい このベルトは長
なが

いです。 

ဒခီါးပတ္သည္ ရွည္သည္။ 

ながくない（です） 
ながかった（です） 
ながくなかった（です） 

 
♪みじかい（です） 

みじかい 夏
なつ

は夜
よる

が短
みじか

いです。 

ေႏြရာသီတြင္ ညတာ တုိသည္။ 

みじかくない（です） 
みじかかった（です） 
みじかくなかった（です） 

 
♪おもい（です） 

おもい 
重
おも

い箱
はこ

は二人
ふ た り

で運
はこ

びましょう。

ေလးတ့ဲေသတၱာကုိ ႏွစ္ေယာက္တည္း 

သယ္ၾကစုိ႔။ 

おもくない（です） 
おもかった（です） 
おもくなかった（です） 

 
♪かるい（です） 

かるい この箱
はこ

は軽
かる

いです。 

ဒေီသတၱာသည္ ေပါသ့ည္။ 

かるくない（です） 
かるかった（です） 
かるくなかった（です） 

 
♪あたらしい（です） 

あたらしい 新
あたら

しい長
なが

靴
ぐつ

を買
か

いました。 

လည္ရွည္ဖိနပ္A သစ္ကုိ ဝယ္ခဲသ့ည္။ 

あたらしくない（です） 
あたらしかった（です） 
あたらしくなかった（です）

 
♪ふるい（です） 

ふるい 古
ふる

い長
なが

靴
ぐつ

を捨
す

てましょう。 

လည္ရွည္ဖိနပ္A ေဟာင္းကုိ စြန္႔ပစ္ၾကစုိ႔။ 

ふるくない（です） 
ふるかった（です） 
ふるくなかった（です） 

４７
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♪ 

 

あつい（です） 

あつい ハウスの中
なか

は暑
あつ

いです。 

A လုံA မ္ိထဲမွာ ပူပါတယ္။ 

あつくない（です） 
あつかった（です） 
あつくなかった（です） 

 
♪ さむい（です） 

さむい 外
そと

はとても寒
さむ

いです。 

A ျပင္မွာ A ရမ္း/A လြန္ ေA းပါတယ္။ 

さむくない（です） 
さむかった（です） 
さむくなかった（です） 

 
♪いい（です） 

いい/よい 
野
や

菜
さい

はからだにいいです。 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္သည္ 
ခႏၶာကုိယ္(က်န္းမာေရး)A တြက္  
ေကာင္းပါသည္။ 

よくない（です） 
よかった（です） 
よくなかった（です） 

 
♪ わるい（です） 

わるい 
たばこはからだに悪

わる

いです。 
ေဆးလိပ္သည္ 
ခႏၶာကုိယ္(က်န္းမာေရး)A တြက္ မေကာင္းပါ။ 

わるくない（です） 
わるかった（です） 
わるくなかった（です） 

 
♪おおい（です） 

おおい 今
こん

週
しゅう

は雨
あめ

が多
おお

いですね。 
ဒAီ ပတ္က မုိးမ်ားတာပ။ဲ 

おおくない（です） 
おおかった（です） 
おおくなかった（です） 

 
♪すくない（です） 

すくない 朝
あさ

ごはん、少
すく

なかったですか。

မနက္စာ (စားတာ) နည္းခဲလ့ား။ 

すくなくない（です） 
すくなかった（です） 
すくなくなかった（です） 

 
♪たかい（です） 

たかい その靴
くつ

は高
たか

かったですか。 

ဟုိဖိနပ္က (ဝယ္တုန္းက) ေဈးႀကီးခဲလ့ား။ 

たかくない（です） 
たかかった（です） 
たかくなかった（です） 

 
♪やすい（です） 

やすい このシャツは安
やす

かったです。 

ဒရွီပ္A က်ႌက (ဝယ္တုန္းက) ေဈးေပါခဲတ့ယ္။ 

やすくない（です） 
やすかった（です） 
やすくなかった（です） 

４８
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♪しろい（です） 

しろい 白
しろ

い紙
かみ

がありますか。 

A ျဖဴေရာင္ စာရြက္ ရိွသလား။ 

しろくない（です） 
しろかった（です） 
しろくなかった（です）  

♪くろい（です） 

くろい 黒
くろ

いペンで書
か

いてください。 

A မည္းေရာင္ ေဘာလ္ပင္နဲ႔ ေရးပါ။ 

くろくない（です） 
くろかった（です） 
くろくなかった（です）  

♪あかい（です） 

あかい 赤
あか

いトマトを取
と

りましょう。 

A နီေရာင္ ခရမ္းခ်ဉ္သီးကုိ ခူးၾကစုိ႔။ 

あかくない（です） 
あかかった（です） 
あかくなかった（です）  

♪あおい（です） 

あおい 

今日
き ょ う

は空
そら

が青
あお

いですね。 
ဒေီန႔ေတာ ့ေကာင္းကင္က ျပာေနတာပ။ဲ 

このトマトはまだ青
あお

いです。 
ဒခီရမ္းခ်ဉ္သီးက စိမ္းေနေသးတယ္။ 

あおくない（です） 
あおかった（です） 
あおくなかった（です）  

♪あぶない（です） 

あぶない 危
あぶ

ないから触
さわ

らないで。 

A ႏၱရာယ္ရိွလုိ႔ မထိနဲ႔။ 

あぶなくない（です） 
あぶなかった（です） 
あぶなくなかった（です）  

♪いそがしい（です） 

いそがしい 今日
き ょ う

は朝
あさ

から忙
いそが

しいです。 

ဒေီန႔ေတာ ့မနက္ထဲက A လုပ္မ်ားတယ္။ 

いそがしくない（です） 
いそがしかった（です） 
いそがしくなかった（です） 

♪むずかしい（です） 

むずかしい これは難
むずか

しい仕
し

事
ごと

です。 

ဒဟီာက ခက္ခတ့ဲဲ A လုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ 

むずかしくない（です） 
むずかしかった（です） 
むずかしくなかった（です） 

♪ いたい（です） 

いたい 頭
あたま

が痛
いた

いです。 

ေခါင္း ကုိက္သည္။ 

いたくない（です） 
いたかった（です） 
いたくなかった（です） 

 
♪おいしい（です） 

おいしい 
とてもおいしかったです。 
A ရမ္း A ရသာ ရိွပါသည္။ 

おいしくない（です） 
おいしかった（です） 
おいしくなかった（です） 

４９
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② Na-keiyoushi 
I-keiyoushi  P42-P44 「あたらしい」＋「シャツ」→「あたらしい シャツ」 
Na-keiyoushi P45 「きれい」＋「シャツ」→「きれいな シャツ」 
 

♪げんきです 

げんき(な) この苗
なえ

は元
げん

気
き

です。 

ဒပီ်ိဳ းပင္က သန္စြမ္းတယ္။ 

げんきじゃありません 
げんきでした 
げんきじゃありませんでした 

 
♪きれいです 

きれい(な) 
きれいなトマトですね。 
လွလိုက္တ့ဲ ခရမ္းခ်ဉ္သီးပေဲနာ္။ 

きれいじゃありません 
きれいでした 
きれいじゃありませんでした 

 
♪すきです 

すき(な) 
私
わたし

は夏
なつ

の野
や

菜
さい

が好
す

きです。 

ကြၽန္ေတာ္သည္ ေႏြရာသီေပၚ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည္။ 

すきじゃありません 
すきでした 
すきじゃありませんでした 

 
 
♪ れんしゅうＡ 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 

 
例         むずかしいです。 
 
 
①         ②         ③         ④ 
 
 

♪ れんしゅうＢ 
A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ပုံကုိေရြးၾကပါစုိ႔။ ④⑤⑥ သည္ A ျပန္A လွန္စကားေျပာမ်ား ျဖစ္သည္။  
Ａ 
 
 

 

Ｂ 
 
 

 

Ｃ 
 
 

 

Ｄ 
 
 

 
Ｅ 
 
 

 

Ｆ 
 
 

 

Ｇ 
 
 

 

Ｈ 
 
 

 
①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      

５０

５１
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♪ 

 

 

 

（ながい） 

↓ 

ながく 

休
きゅう

憩
けい

を 長
なが

く しましょうか。 

ေခတၱA နားယူျခင္းကုိ ၾကာၾကာ လုပ္ၾကရေA ာင္လား။ 

♪ 

 

 

 

（みじかい） 

↓ 

みじかく 

もっと 短
みじか

く 切
き

って ください。 

ပုိၿပီး တုိတုိ လီွးျဖတ္ေပးပါ။ 

 

 

♪ 

 

 

はやく 
あ、雨

あめ

です。はやく 窓
まど

を 閉
し

めましょう。 

ဟာ၊ မုိးရြာၿပီ၊ ျမန္ျမန္ ျပတင္းေပါက္ကုိ ပိတ္ၾကရေA ာင္။ 

♪ 

 

 

ゆっくり 
危
あぶ

ないから ゆっくり 運
はこ

んで。 

A ႏၱရာယ္ရိွသည့္A တြက္ ေျဖးေျဖး သယ္ပါ။ 

 

５２

はやく！ 

ゆっくり！ 



47 

A ေရာင္ (Iro) 
     
 名詞 形容詞  

♪ 
あか 赤 

 

 

 

あかい 

 

あかの テープ 
တိပ္A နီ ။  
あかい テープ 
A နီေရာင္ တိပ္ ။ 

♪ あお 青 

 

 

 

あおい 

 

あおの テープ 
တိပ္A ျပာ ။  
あおい テープ 
A ျပာေရာင္ တိပ္ ။ 

♪ 
しろ 白 

 

 

 

しろい 

 

しろの テープ 
တိပ္A ျဖဴ ။  
しろい テープ 
A ျဖဴေရာင္ တိပ္ ။ 

♪ 
くろ 黒 

 

 

 

くろい 

 

くろの テープ 
တိပ္A မ ဲ။  
くろい テープ 
A မဲေရာင္ တိပ္ ။ 

♪ 
きいろ 黄色 

 

 

 

きいろい 

 

きいろの テープ 
တိပ္A ဝါ ။  
きいろい テープ 
A ဝါေရာင္ တိပ္ ။ 

♪ みどり 緑 

 

 

 

－ 

 

みどりの テープ 
တိပ္ A စိမ္း ။  

 
♪ れんしゅうＡ 
ပုံကုိၾကည့္ၿပီး ရြတ္ဆုိၾကပါစုိ႔။ ၿပီးလွ်င္ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး စစ္ေဆးA တည္ျပဳၾကပါစုိ႔။ 
 

例         あかの はこ / あかい はこ 
 

 

①         ②         ③         ④ 

 

 

 

♪ れんしゅうＢ 
A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ပုံကုိေရြးၾကပါစုိ႔။ 
Ａ 

 

 

 

Ｂ 

 

 

 

Ｃ 

 

 

 

Ｄ 

 

 

 

Ｅ 

 

 

 

Ｆ 

 

 

 

①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      

５３
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６ A ေမးပုဒ ္(Gimonshi) 

 

だれ これは だれが つくりましたか。 
ဒဟီာကုိ ဘယ္သူ လုပ္ခဲတ့ာလဲ။ 

なに / なん 
မည္သည္ကုိသုံးမည္ဆုိသည္မွာ 
A ေနာက္မွစကားလုံးေပၚ 
မူတည္သည္။ 

きのう なにを たべましたか。 
မေန႔က ဘာကုိ စားခ့ဲလဲ။ 

これは なんですか。 
ဒဟီာက ဘာလဲ။ 

なんじ なんじに ここへ きましたか。 
ဘယ္ႏွနာရီမွာ ဒကုိီ လာခ့ဲတာလဲ။ 

いつ いつ ここへ きましたか。 
ဘယ္A ခ်န္ိတုန္းက ဒကုိီ လာခဲတ့ာလဲ။ 

いくら これは いくらですか。 
ဒဟီာ ဘယ္ေလာက္လဲ။ 

どこ この はこは どこに おきますか。 
ဒေီသတၱာကုိ ဘယ္ေနရာမွာ ထားမလဲ။ 

どれ カイさんの かさは どれですか。 
Kai San ရ႕ဲ ထီးက ဘယ္ဟာလဲ။ 

どっち どっちの あしが いたいですか。 
ဘယ္ဘက္က ေျခေထာက္က နာတာလဲ။ 

どんな おかあさんは どんな ひとですか。 
A ေမက ဘယ္လုိလူမ်ိဳ းလဲ။ 

どう にほんは どうですか。 
ဂ်ပန္က ဘယ္လုိမ်ိဳ းလဲ။ 

どうして / なぜ どうして とうきょうへ いきたいですか。 
ဘာလုိ႔ တိုက်ိဳ ကုိ သြားခ်င္တာလဲ။ 

ထုိ႔A ျပင္ စာမ်က္ႏွာ 12 ([ေရတြက္ပုံ]) တြင္「なんまい」「なんにん」「いくつ」စသည္တုိ႔ရိွသည္။ 

 
７ ႏႈတ္ဆက္ျခင္း 
 
 
 
 

はい。（ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေျပာဆုိနည္း：「うん。」） 
ဟုတ္က့ဲ။ ([A င္း]) 

 
 
 

いいえ。（ေပါေ့ပါပ့ါးပါးေျပာဆုိနည္း：「ううん。」） 
မဟုတ္ပါဘူး။ ([ဟင့္A င္း]) 

５４

５５
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おはよう（ございます）。 
မနက္ဘက္ A လုပ္မစခင္ ေတြ႕ဆုံခ်န္ိႏွင့္ A လုပ္စတင္ခ်န္ိ စသည္တုိ႔တြင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

こんにちは。 
တစ္စုံတစ္ေယာက္ႏွင့္ေတြ႕ဆုံခ်န္ိ ေယဘုယ်ဆန္ဆန္ ႏႈတ္ဆက္ျခင္းျဖစ္သည္။ (သုိ႔ေသာ္ 
လုပ္ငန္းခြင္ထဲတြင္ A သုံးနည္းႏုိင္ေပသည္။) 

 
 
 

こんばんは。 
ေမွာင္သြားၿပီးေနာက္ ေတြ႕ဆုံခ်န္ိတြင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

おやすみ（なさい）。 
မA ပ္ိခင္ႏွင့္ ညဉ့္နက္ခိ်န္ခြဲခြာကာနီးတြင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

さようなら。 / しつれいします。 / おつかれさま（でした）。 
ခြဲခြာခ်န္ိတြင္ ေျပာဆုိသည္။ လုပ္ငန္းခြင္တြင္「しつれいします」ႏွင့္「おつかれさま

（でした）」ကုိ မၾကာခဏသုံးသည္။ 

 
 
 

ありがとう（ございます）。 
ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း ေျပာျပခ်န္ိတြင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

すみません。（ေတာင္းပန္ျခင္း） 
ေတာင္းပန္ခ်န္ိတြင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

すみません。（A သံေပးျခင္း） 
A ေၾကာင္းတစ္စုံတစ္ရာရိွၿပီး ခ်ဉး္ကပ္စကားေျပာခ်န္ိတြင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

いただきます。 
မစားခင္ ေျပာဆုိသည္။ 

 
 
 

ごちそうさま（でした）。 
စားၿပီးေနာက္ ေျပာဆုိသည္။ 
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စုေပါင္းျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

 
♪１．A သံကုိနားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ Hiragana ျဖင့္ေရးလွ်င္ မည္သည္ျဖစ္သနည္း။ 1 ခုကုိ ေရြးၾကပါစုိ႔။ 

① Ａ しすい   Ｂ くすい   Ｃ しすり   Ｄ くすり 

② Ａ めがわ   Ｂ ぬがね   Ｃ めがね   Ｄ ぬがわ 

 

♪２．A သံကုိ နားေထာင္ၾကပါစုိ႔။ Katakana ျဖင့္ေရးလွ်င္ မည္သည္ျဖစ္သနည္း။ 1 ခုကုိ ေရြးၾကပါစုိ႔။ 

① Ａ ヌボソ   Ｂ ズボン   Ｃ ズボソ   Ｄ ヌボン 

② Ａ トッラタ  Ｂ トラッタ  Ｃ トラック  Ｄ トッラク 

 

♪３．A သံကုိနားေထာင္ၿပီး A ခ်န္ိနာရီကုိ ေရးၾကပါစုိ႔။ 

例 ３：００ 

①       ②       ③        

 

♪４．A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ေန႔စြဲကုိ ေရးၾကပါစုိ႔။ 

例 ３／３１ 

①       ②       ③        

 

♪５．A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ေဈးႏႈန္းကုိ ေရးၾကစုိ႔။ 

例 ￥７００ 

① ￥      ② ￥      ③ ￥       

５６
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６．A ျပန္A လွန္စကားေျပာကုိ နားေထာင္ၿပီး သင့္ေတာ္ေသာပုံကုိေရြးၾကပါစုိ႔။ 
 
①Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
②Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
③Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
④Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
⑤Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
⑥Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
⑦Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
⑧Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
⑨Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
⑩Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

５７
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♪７．ဘယ္ဟာလဲ။ A သံကုိနားေထာင္ၿပီး ေရြးၾကပါစုိ႔။ 

 
 
 
 
 
 

 例 Ｄ   ①     ②     ③     ④     ⑤      

 
 
 
♪８．ဘယ္ဟာလဲ။ ညႊန္ၾကားခ်က္ကုိနားေထာင္ၿပီး ေရြးၾကပါစုိ႔။ 

 
①Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
②Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 
③Ａ         Ｂ         Ｃ         Ｄ        

 

 

 
④Ａ         Ｂ         Ｃ          

 

 
⑤Ａ         Ｂ         Ｃ          

 

 

 

 ①     ②     ③     ④     ⑤      

５８
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ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား၏ A ေျဖမ်ားႏွင့္စကားေျပာဇာတ္လမ္းမ်ား 
                                

စာမ်က္
ႏွာ 

  

A ေျဖႏွင့္စကားေျပာဇာတ္လမ္းမ်ား 

7 B1 ① Ｂ   
② Ｃ   
③ Ｄ   
④ Ａ   
⑤ Ｃ  

B2 ⑥ Ｄ   
⑦ Ａ   
⑧ Ｃ   
⑨ Ｂ   
⑩ Ｄ 

8 Ａ ① にじゅう よん   
② きゅうじゅう はち   
③ さんびゃく ろくじゅう ご   
④ よんひゃく はちじゅうえん   
⑤ せん ごひゃくえん   
⑤ さんまん にせん ろっぴゃくえん  

Ｂ ① ３５ さんじゅう ご   
② ４９６ よんひゃく きゅうじゅう ろく   
③ １８２０ せん はっぴゃく にじゅう   
④ ￥５７０    

「いくらですか。」    
「ごひゃく ななじゅうえんです。」    
「ごひゃく ななじゅうえん。ありが

とう。」   
⑤ ￥１００００    

「すみません。これ、いくらですか。」    
「いちまんえんです。」    
「いちまんえん。たかいですね。」   

⑥ ￥３８００    
「あのう、これ、いくらですか。」    
「これは、さんぜん はっぴゃくえん

です。」    
「さんぜん はっぴゃくえん。じゃ、

これ、かいます。」 

9 Ａ ① じゅうじ よんじゅっぷん   
② よじ ごふん   
③ ごじ さんじゅうごふん   
④ さんじ はん 

（さんじ さんじゅっぷん） 

 
Ｂ 例 じゅうじ さんじゅうごふん   

① １２：１５ じゅうにじ じゅうごふん   
② ９：１０ くじ じゅっぷん   
③ ５：３０ ごじ はん   
④ ４：２０ 

   
「いま なんじですか。」    
「よじ にじゅっぷんです。」    
「よじ にじゅっぷん。ありがとう 

ございます。」   
⑤ ８：３０    

「いま なんじですか。」    
「はちじ はんですよ。」    
「え、はちじ はん！ しごとに い

きます。」   
⑥ １１：４５    

「バスは なんじに きますか。」    
「じゅういちじ よんじゅうごふんに 

 きます。」    
「じゅういちじ よんじゅうごふん。

わかりました。」 

11 Ａ ① はちがつ にじゅういちにち きんよ

うび   
② にせんじゅうきゅうねん じゅうがつ 

 はつか   
③ せんきゅうひゃくきゅうじゅうにねん 

しがつ いつか 

 Ｂ 例 じゅういちがつ さんじゅうにち   
① ３/１８ さんがつ じゅうはちにち   
② ７/１０ しちがつ とおか   
③ ９/８ くがつ ようか   
④ ６/２５    

「なんがつ なんにちですか。」    
「ろくがつ にじゅうごにちです。」    
「ろくがつ にじゅうごにち。ありが

とう。」   
⑤ １２/６    

「なんがつ なんにちに きましたか。」    
「じゅうにがつ むいかに きました。」    
「じゅうにがつ むいか。わかりました。」   

⑥ １/１４    
「わたしは いちがつ じゅうよっか
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に きました。」 

   
「しちがつですか。」    
「いいえ。いちがつです。いちがつ じ

ゅうよっかです。」 

13 Ａ ① ペンが にほん あります。   
② かみが さんまい あります。   
③ おんなの ひとが さんにん います。  

Ｂ 例 「シャツは なんまい ありますか。」    
「よんまい あります。」    
「よんまいですね。」    
「はい。」   

① １    
「ペンが ありますか。」    
「はい。くろい ペンが いっぽん 

 あります。」    
「いっぽんですか。」    
「はい。」   

② １    
「たまごは なんこ ありますか。」    
「いっこです。」    
「いっこ？」    
「はい。いっこです。」   

③ ３    
「いくつ ありますか。」    
「みっつです。」    
「みっつ。」    
「はい。みっつです。」   

④ ２    
「なんにん いますか。」    
「おとこの ひとが ふたり います。」    
「おんなの ひとは？」    
「いません。おとこの ひとが ふた

りです。」 

26 Ａ 例 たばこ   
① やさい   
② たまご   
③ にく   
④ ぼうし   
⑤ ながぐつ   
⑥ マスク   
⑦ はさみ   
⑧ くわ 

  
⑨ かま   
⑩ はこ   
⑪ ふくろ   
⑫ びん   
⑬ かいだん   
⑭ ハウス   
⑮ はたけ 

27 B1 例 Ｃ くち   
① Ｆ あし   
② Ｄ みみ   
③ Ａ め   
④ Ｇ ゆび   
⑤ Ｈ は   
⑥ Ｂ はな  

B2 例 Ｈ    
「ふくろの なかに なにを いれま

したか。」    
「さいふを いれました。」    
「さいふですか。」    
「はい。」   

① Ｂ    
「あめですね。かさ、ありますか。」    
「ありません。」    
「じゃ、この かさを つかって。」    
「ありがとうございます。」   

② Ｇ    
「これは だれの めがねですか。」    
「これですか。これは もりさんのです。」    
「ああ、もりさんの めがねですか。」   

③ Ａ    
「すみません。あの かぎを とって 

 ください。」    
「この かぎですか。はい。」    
「ありがとうございます。」   

④ Ｄ    
「これ、どこに おきますか。」    
「つくえの うえに おいて ください。」    
「つくえの うえですね。」    
「はい。」   

⑤ Ｆ    
「きのう なにを かいましたか。」    
「この くつを かいました。」    
「いい くつですね。」 
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⑥ Ｅ    

「すみません。いすを もってきて  

ください。」    
「いす。どこに ありますか。」    
「かいだんの したに あります。」    
「わかりました。」 

29 Ａ ① はこの なかに あります。   
② いすの したに あります。   
③ はこの うえに あります。  

Ｂ ① Ｃ いすの まえ   
② Ｈ かいだんの うえ   
③ Ｌ くるまの なか   
④ Ｇ    

「はこは どこに ありますか。」    
「はこは かいだんの したに あり

ます。」    
「かいだんの した。」    
「はい。」   

⑤ Ｅ    
「どこに おきましたか。」    
「つくえの うえに おきました。」    
「つくえの うえですね。」    
「はい。」   

⑥ Ｋ    
「はこの なかに いれましたか。」    
「いいえ。いれませんでした。」    
「じゃ、はこの そとに おきましたか。」    
「はい。はこの そとに おきました。」 

40 Ａ ① あらいます。   
② すてます。   
③ きります。   
④ でんきを けします。   
⑤ スイッチを きります。   
⑥ まどを しめます。   
⑦ はこを おろします。   
⑧ かぎを かけます。 

41 Ｂ 例 Ｂ これ、のんで ください。   
① Ｈ そうじを して ください。   
② Ｉ でんきを つけて ください。   
③ Ｆ これ、あらって。   
④ Ｇ ここに おいて。   
⑤ Ｋ この はこに いれて。   
⑥ Ｅ これ、すてて ください。 

  
⑦ Ｎ ぼうしを ぬいで。   
⑧ Ｑ マスクを して。   
⑨ Ｔ ここで ながぐつを ぬいで。   
⑩ Ｐ かぎを あけて ください。   
例 Ｂ あ、それ たべないで。   
① Ｅ カイさん、これ すてて。   
② Ｈ これ きょうは あらわないでね。   
③ Ｆ カイさん、これは すてないで。   
④ Ｃ カイさん、これ のんで。   
⑤ Ｇ ねえ、これ あらって。 

45 Ａ ① いたいです。   
② ながいです。   
③ あぶないです。   
④ すきです。  

Ｂ ① Ｄ あたらしいです。   
② Ｂ ちいさいです。   
③ Ｅ かるいです。   
④ Ｇ    

「きょうは あついですね。」    
「はい。あついですね。」   

⑤ Ａ    
「おおきいですね。」    
「おおきいですね。」   

⑥ Ｆ    
「これ、おもいですね。」    
「おもいですね。」 

47 Ａ 例 あかの はこ / あかい はこ   
① あおの ふくろ / あおい ふくろ   
② くろの かさ / くろい かさ   
③ みどりの ながぐつ   
④ きいろの テープ / きいろい テープ  

Ｂ ① Ｆ あかい かさ   
② Ａ あおい バケツ   
③ Ｄ きいろい ながぐつ   
④ Ｅ あおい かさ   
⑤ Ｃ あかい テープ   
⑥ Ｂ きいろい バケツ 

50 １ ① Ｄ くすり   
② Ｃ めがね  

２ ① Ｂ ズボン   
② Ｃ トラック  

３ 例 「いま なんじですか。」    
「さんじです。」 
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「さんじ。ありがとうございます。」   

① １２：５０    
「いま なんじですか。」    
「いま じゅうにじ ごじゅっぷんです。」    
「じゅうにじ ごじゅっぷん。わかり

ました。」   
② ２：１５    

「すみません。なんじからですか。」    
「にじ じゅうごふんからです。」    
「にじ じゅうごふんから。ありがと

うございます。」   
③ ７：３０ 

   
「なんじに いきますか。」    
「しちじ はんに いきましょう。」    
「しじち はん。わかりました。」  

４ 例 「なんがつ なんにちですか。」    
「さんがつ さんじゅういちにちです。」    
「さんがつ さんじゅういちにちですね。」    
「はい。」   

① １１／１３    
「なんがつ なんにちですか。」    
「じゅういちがつ じゅうさんにちです。」    
「じゅういちがつ…」    
「じゅういちがつ じゅうさんにちです。」    
「わかりました。」   

② ５／２７    
「なんがつ なんにちに きましたか。」    
「ごがつ にじゅうしちにちに きま

した。」    
「ごがつ にじゅうしちにちですか。

わかりました。」   
③ ２／８    

「にがつ よっかですか。」    
「いいえ。よっかでは ありません。

ようかです。」    
「ようかですか。」    
「はい。にがつ ようかです。」  

５ 例 「これ、いくらですか。」    
「ななひゃくえんです。」    
「ななひゃくえん。ありがとう。」   

① ￥６２０    
「これ、いくらですか。」    
「ろっぴゃく にじゅうえんです。」 

   
「ろっぴゃく…」    
「にじゅうえんです。」    
「ろっぴゃく にじゅうえん。ありが

とうございます。」   
② ￥３１００    

「すみません。いくらですか。」    
「さんぜん ひゃくえんです。」    
「さんぜん ひゃくえんですね。」    
「はい。」   

③ ￥２５０００    
「すみません。これ、いくらですか。」    
「これですか。にまん ごせんえんです。」    
「にまん ごせんえん。たかいですね。」 

51 ６ ① Ｄ    
「なにを つくりますか。」    
「やさいを つくります。」    
「やさいですか。」    
「はい。」   

② Ｄ    
「すみません。あの ぼうしを とっ

て ください。」    
「この ぼうしですか。」    
「はい。ありがとうございます。」   

③ Ａ    
「どこに おきますか。」    
「いすの うえに おいて。」    
「いすの うえですね。わかりました。」   

④ Ｃ    
「これ、ながいですか。」    
「うん。ちょっと ながいですね。」   

⑤ Ｃ    
「あした いそがしいですか。」    
「はい。いそがしいですよ。」   

⑥ Ｂ    
「カイさん、さわりましたか。」    
「いいえ。さわりませんでした。」   

⑦ Ｄ    
「つけましたか。」    
「はい。つけました。」   

⑧ Ａ    
「これ、あらって ください。」    
「わかりました。あらいます。」   

⑨ Ａ 
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「これも いれますか。」    
「はい。いれて ください。」   

⑩ Ｂ    
「いただきます。」    
「いただきます。」 

52 ７ 例 Ｄ あかい ふくろ 
  

① Ｂ いちばん うえの まんなかの 

はこ   
② Ｇ いちばん したの ひだりの は

こ   
③ Ｅ あおい ふくろ   
④ Ｉ いちばん したの あかい はこ   
⑤ Ｃ いちばん うえの みぎの はこ  

８ ① Ｃ みっつずつ はこに いれて。 
  

② Ｃ ひとつずつ さらに のせて。   
③ Ａ にひゃくぐらむずつ ふくろに 

  いれて。   
④ Ａ いちばん ひだりに おいて。   
⑤ Ｂ まんなかの はこに いれて。 
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ေဝါဟာရမ်ားစုစည္းထားေသာစာရင္း 
・စကားလုံးမ်ားကုိ ဂ်ပန္သင္ပနုး္ႀကီးA ကၡရာA လုံး 50 A စဉ္လိုက္（あいうえお、かきくけこ…）ျဖင့္ စထီားသည္။ 
・သံျပင္းA ကၡရာ (Uပမာ：がぎぐげご) သည္ သံညင္းသံႏုံ႔A ကၡရာ (Uပမာ：かきくけこ) ၏ေနာက္တြင္ လိုက္သည္။ Uပမာ てんき→で

んき→でんしゃ 
・Hiragana စာလုံးႏွင့္ Katakana စာလုံးတုိ႔သည္ စစုည္းထားေသာစာရင္းထဲတြင ္ေရာေႏွာေနသည္။ Uပမာ かさ→ガス→かぜ 
・စာလုံးတုိငး္၏A ဆုံးရိွ ကိနး္ဂဏန္းသည္ နာမ္၊ နာမ္စား၊ ႀကိယာ စေသာဝါစဂၤA လုိက္ 
စစုည္းထားေသာစာရင္းတြင ္ေဖာ္ျပခံထားရေသာစာမ်က္ႏာွနံပါတ္ကုိ ေဖာ္ျပသည္။ 

・စစုည္းထားေသာစာရင္းတြင ္မပါဝငေ္သာစာလုံးမ်ားသည္ စစခ်င္းေဖာ္ျပခံရေသာစာမ်က္ႏာွကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
・ႀကိယာကုိ「たべます」「いきます」က့ဲသုိ႔ေသာ [Masukei (Masu ပံုစံ)] ျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။ 

 
ဤစုစည္းထားေသာစာရင္းတြင္ မပါဝငသ္ည္မ်ား 
・လူA မည္မ်ား「カイさん」「もりさん」 
・A ခ်နိန္ာရီက့ဲသုိ႔ ကိနး္ဂဏန္းမ်ား ပါဝင္ေသာ A မAူ ရာေဖာ္ျပခ်က္ (「ついたち、ふつか、…」က့ဲသုိ႔ ေန႔စြဲမ်ား၏ A ထူးတလည္ဖတ္ပံုဖတ္နည္းမ်ားကုိ 

စစုည္းထားေသာစာရင္းထဲတြင ္ထည့္ထားသည္။) 
・「～まい」「～こ」က့ဲသုိ႔ ကိနး္ဂဏန္းယူနစ္A တုိငး္A တာမ်ား 
・「を」「に」「から」က့ဲသုိ႔ ဝဘိတ္မ်ား 
・「あのう」「じゃ」က့ဲသုိ႔ စကားေျပာဇာတ္လမ္းထဲမွာသာ ေဖာ္ျပခံထားရေသာစကားလုံးမ်ား 
 
 
A ၫႊနး္စာမ်ား 

Ａ：I-keiyoushi 
な：Na-keiyoushi 
Ｇ：ႏႈတ္ဆက္မႈA မAူ ရာေဖာ္ျပခ်က္ 
Ｎ：နာမ္ (Meishi) 
Ｖ：ႀကိယာ (Doushi) 
－：A ျခား (ႀကိယာဝိေသသနစသည္) 
◆：Uပမာဝါက်ထဲမွာသာသုံးေသာစကားလုံး 

 
あ   
ああ - 25 
あお N 47 
あおい A 44 
あか N 47 
あかい A 44 
あき N 24 
あけます V 36 
あさ N 24 
あさごはん N 14 
あし N 22 
あした N 11 
あす N 11 
あそこ N 25 
あたま N 22 
あたらしい A 42 
あつい A 43 
あの - 25 
あぶない A 44 
あめ N 24 

あらいます V 34 
ありがとう（ございます） G 49 
あります V 32 
あれ N 25 
いい A 43 
いいえ G 48 
いえ N 16 
いきます V 30 
いくら N 48 
いす N 21 
いそがしい A 44 
いたい A 44 
いただきます G 49 
いちばん - 28 
いちりんしゃ N 18 
いつ N 48 
いつか N 10 
イネ N 5 
いま N 11 
います V 32 
いれます V 36 
ううん G 48 
うえ N 28 
ウォーター N 5 
うしろ N 28 
うち N 16 
うわぎ N 17 
うん G 48 
えんぴつ N 20 

おいしい A 44 
おおい A 43 
おおきい A 42 
おかあさん N 23 
おかね N 21 
おきます ＜７じに＞ V 31 
おきます ＜はこを＞ V 35 
おちゃ N 14 
おつかれさま（でした） G 49 
おっと N 23 
おとうさん N 23 
おとこの ひと N 23 
おはよう（ございます） G 49 
おもい A 42 
おやすみ（なさい） G 49 
おろします V 36 
おんなの ひと N 23 
か   
カーテン N 16 
かいだん N 16 
かいます V 31 
かえります V 30 
かお N 22 
かぎ N 20 
かきます V 33 
かけます V 38 
かさ N 20 
ガス N 15 
かぜ N 19 
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かぞく N 23 
かたづけます V 34 
かばん N 20 
かぶります V 38 
かま N 18 
かみ N 19 
かようび N 10 
からだ N 22 
かるい A 42 
カレンダー N 10 
かん N 19 
かんじ ◆ N 32 
きいろ N 47 
きいろい A 47 
ききます V 33 
きのう N 11 
きます ＜シャツを＞ V 38 
きます ＜にほんに＞ V 30 
きゅうけい N 19 
ぎゅうにゅう N 14 
きょう N 11 
きょうだい N 23 
きります V 35 
きれい（な） な 45 
きをつけます V 32 
きんようび N 10 
くすり N 19 
くだもの N 14 
くち N 22 
くつ N 17 
くつした N 17 
くに N 24 
くび N 22 
くるま N 21 
くろ N 47 
くろい A 44 
くわ N 18 
けします V 35 
げつようび N 10 
げんき（な） な 45 
こう - 25 
ゴーグル N 39 
ここ N 25 
ここのか N 10 
ごちそうさま（でした） G 49 

コップ N 15 
こども N 23 
この - 25 
ごはん N 14 
ごみ / ゴミ N 15 
これ N 25 
こんしゅう N 11 
こんにちは G 49 
こんばんは G 49 
さ   
さいふ N 20 
さかな N 14 
さぎょうふく N 18 
さむい A 43 
さようなら G 49 
さら N 15 
さわります V 34 
しごと N 19 
した N 28 
したぎ N 17 
しつもん ◆ N 12 
しつれいします G 49 
じてんしゃ N 21 
します V 32 
しめます ＜まどを＞ V 36 
しめます ＜ベルトを＞ V 39 
しゃしん N 21 
シャツ N 17 
シャワー N 16 
しろ N 47 
しろい A 44 
スイッチ N 16 
すいようび N 10 
スーパー N 21 
すき（な） な 45 
すくない A 43 
スコップ N 18 
すてます V 34 
スプーン N 15 
ズボン N 17 
スマホ N 20 
すみません ＜謝罪＞ G 49 
すみません ＜声掛け＞ G 49 
せんしゅう N 11 
せんたく N 15 

そう - 25 
そうこ N 18 
そうじ N 15 
そこ N 25 
そと N 28 
その - 25 
そら ◆ N 44 
それ N 25 
た   
たかい A 43 
だします V 36 
たばこ / タバコ N 20 
たべます V 31 
たまご N 14 
だれ N 48 
たんぼ N 18 
ちいさい A 42 
ちゃわん N 15 
ちゅうごくご ◆ N 32 
ついたち N 10 
つかいます V 34 
つくえ N 21 
つくります V 34 
つけます V 35 
つち N 18 
つま N 23 
て N 22 
ティー（Ｔ）シャツ N 17 
テープ N 19 
できます V 32 
てぶくろ N 17 
テレビ N 20 
てんき N 24 
でんき N 16 
でんしゃ N 21 
でんわ N 20 
ドア N 16 
トイレ N 16 
どう - 25 

- 48 
とうきょう ◆ N 21 
どうして - 48 
トウモロコシ N 5 
とおか N 10 
とけい N 20 
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どこ N 25 
N 48 

どっち N 48 
とても ◆ - 43 
どの - 25 
トマト ◆ N 19 
ともだち N 23 
どようび N 10 
トラクター N 18 
トラック N 21 
とります V 35 
どれ N 25 

N 48 
どんな - 48 
な   
なえ ◆ N 45 
なか N 28 
ながい A 42 
ながぐつ N 17 
なす ◆ N 42 
なぜ - 48 
なつ N 24 
なに N 48 
なのか N 10 
なまえ N 24 
なん - 48 
なんじ N 48 
にく N 14 
にちようび N 10 
にほん N 24 
にほんじん N 23 
ニワトリ N 5 
ぬぎます V 38 
ねつ N 19 
ねます V 31 
のせます V 36 
のみます V 31 
は   
は N 22 
はい G 48 
ハウス N 18 
はきます V 38 
バケツ N 18 
はこ N 19 
はこびます V 35 

はさみ N 20 
はし N 15 
バス N 21 
はずします V 38 
はたけ N 18 
はつか N 10 
はな N 22 
はなし ◆ N 33 
はなします V 33 
はやく - 46 
はる N 24 
パン N 14 
ばんごはん N 14 
ひじょうぐち N 16 
ひだり N 28 
ひと ◆ N 46 
びょういん N 21 
びょうき N 19 
ひりょう N 18 
ひるごはん N 14 
びん N 19 
フィルター N 5 
フェンス N 5 
フォーク N 15 
ふくろ N 19 
ふつか N 10 
ブドウ N 5 
ふゆ N 24 
ふります ◆ V 24 
ふるい A 42 
ふろ N 16 
ベトナム ◆ N 23 
へや N 16 
ベルト N 17 
ヘルメット N 39 
ペン N 20 
ぼうし N 17 
ボディー N 5 
ま   
まいにち N 11 
まえ N 28 
マスク N 17 
まだ ◆ - 44 
まど N 16 
まんなか N 28 

みぎ N 28 
みじかい A 42 
みず N 15 
みせ N 21 
みせます V 33 
みっか N 10 
みどり N 47 
みます V 33 
みみ N 22 
むいか N 10 
むずかしい A 44 
め N 22 
メール ◆ N 33 
めがね N 17 
もう ◆ - 12 
もくようび N 10 
もっていきます V 30 
もってきます V 30 
もっと ◆ - 24 
や   
やさい N 14 
やすい A 43 
やすみ N 19 
やすみます V 31 
やみます ◆ V 24 
ゆき N 24 
ゆっくり - 46 
ゆび N 22 
よい A 43 
ようか N 10 
よっか N 10 
よみます V 33 
よる N 24 
ら   
らいしゅう N 11 
れいぞうこ N 15 
わ   
わかります V 32 
わたし N 23 
わるい A 43 
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