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 ပ်ားရည္ထုတ္စက္ ပ်ားရည္စစ္

 ပ်ားဖေယာင္းခြာဓား အခ်ဳိဓာတ္တိုင္းမီတာ

5 ပ်ားရည္ယူသည့္လုပ္ငန္း

ပ်ားရည္ရသည္အထိ

ပ်ားရည္ထုတ္စက္တြင္
ထည့္ၿပီး လွည့္လွ်င္
ေအာက္ဖက္မွ ပ်ားရည္
ထြက္လာမည္

ပ်ားသလက္ေဘာင္ကုိ ခြါထုတ္မည္။
ပ်ားသလက္ေဘာင္  
1ခ်ပ္တြင္ အေကာင္ေရ 2000 ခန္႔ေသာ
ပ်ားမ်ားရွိသည္ ဇကာျဖင့္တုိက္လွ်င္ သန္႔ရွင္းၾကည္လင္ေသာ

ပ်ားရည္ ရၿပီ!

မီးခုိးမႈတ္စက္မွမီးခုိးျဖင့္
ပ်ားမ်ားကို ၿငိမ္ေစမည္။

ပ်ားဖေယာင္းကို လွီးယူမည္။
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6 ပ်ားမ်ားကို စုိက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးတြင္ အသံုးခ်ျခင္း
ပ်ားမ်ားသည္ အစာရရန္အတြက္ ပန္းပြင့္မ်ားထံသြားသည္ႏွင့္အတူ ပန္းပြင့္မ်ားၾကား ဝတ္မႈန္ကိုသယ္သည့္ 

အလုပ္ကိုလည္း လုပ္သည္။ထုိ႔အတြက္ ပ်ားမ်ားကုိ စေတာ္ဘယ္ရီ၊မယ္လြန္သီး၊ဖရဲသီး၊ခ်ယ္ရီသီး စသည့္အသီးစုိက္ပ်ဳိးသည့္ 

လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အသုံးခ်ၾကသည္။

 စေတာ္ဘယ္ရီပန္းဝတ္မႈန္ကို သယ္ေဆာင္ေသာ ပ်ား စေတာ္ဘယ္ရီ စုိက္သည့္ ပလတ္စတစ္အိမ္ 

  တြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ပ်ားအိမ္
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ေမြးျမဴေရးေန႔စဥ္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားထဲတြင္လုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကုိင္ရင္းေအာက္ေဖာ္ျပပါအရာမ်ားကုိလည္းစီမံခန္ ့ခဲြသူထံမွ

သင္ယူရင္းမွန္ကန္ေသာလုပ္ကိုင္ပုံလုပ္ကုိင္နည္းကုိေလ့က်င့္ျခင္း၊ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္းသည္အ 

ေ ရးၾကီးပါသည္။

1 ႏြား
・�ႏြားမ်ားအနီးသုိ ့ခ်ဥ္းကပ္နည္း၊ဆြဲနည္းနွင့္ခ်ည္နည္း

・�က်န္းမာသန္စြမ္းေသာႏြားမ်ားနွင့္မက်န္းမာေသာႏြားမ်ားကုိခြဲျခားနည္း

・�ခြာအေနအထားနွင့္ခြာျဖတ္နည္း

・�အေဆာက္အအံုမ်ား၏အမည္နွင့္လုပ္ေဆာင္ေနသည့္တာဝန္တုိ႔ကုိစစ္ေဆးျခင္း။(ႏြားေခ်းေျမဩဇာကေစာ္ေဖာက္ရုံ၊သုိ 

ေလွာင္ရုံ၊ႏြားမ်ားလြတ္လပ္စြာအိပ္နိုင္ေသာႏြားျခံ၊ႏြားမ်ားတစ္ေကာင္ခ်င္းစီလြတ္လပ္စြာအိပ္နိုင္ေသာသီးသန္ ့အကန္ 

့ပါႏြားျခံ၊နို ့ညွစ္ခန္းစသည္)

・�နို ့စားႏြားတြင္အသံုးျပဳသည့္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားနွင့္စက္ကိရိယာမ်ား၏အမည္နွင့္၎တို႔၏တာဝန္တုိ႔ကိုစစ္ေဆးျခင္း။

・ နို ့ညွစ္ခ်ိန္တြင္က်န္းမာေရးနွင့္ညီညြတ္ေစရန္သန္ ့ရွင္းစြာထိန္းသိမ္းျခင္းနွင့္နို ့ညွစ္စက္ကိုတပ္ဆင္နည္း၊ျဖဳတ္နည္း

・�ႏြားေခ်း၏အရြယ္အစားစသည့္အေျခအေနတုိ႔ကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။(ပုံမွန္အေနအထားရွိႏြားေခ်းေနွင့္၀မ္းေလွ်ာ 

ေနသည့္အခ်ိန္အခါ၊ဝမ္းေပ်ာ့ေနသည့္အခ်ိန္အခါတုိ႔ကုိခြဲျခားနည္း)

・�အစာအမ်ိဳးအစားနွင့္၎တုိ႔၏အမည္မ်ားကုိစစ္ေဆးျခင္း။(အစာၾကမ္းနွင့္ အာဟာရဓာတ္ၾကြယ္ဝေသာ အစာႏုတို႔၏ 

ကြာျခားခ်က္မ်ား)

・�အစာၾကမ္း၊အာဟာရဓာတ္ၾကြယ္ဝေသာအစာတုိ႔ကုိခြဲျခား၍ေကြ်းျခင္းနွင့္ေရာစပ္အစာ(TMR)တုိ႔၏ကြာျခားခ်က္မ်ား

・�နို ့စားႏြားအစာခြဲျခားေကြ်းျခင္းတြင္အစာၾကမ္းနွင့္အာဟာရဓာတ္ ၾကြယ္ဝေသာအစာတုိ႔ကုိေကြ်းသည့္အစဥ္။

・�စားက်င္းနွင့္ေရခြက္တုိ႔ကုိေန႔စဥ္ထိန္းသိမ္းခ်ိန္တြင္သတိျပဳရမည့္အခ်က္မ်ား

・�လိင္ဆက္ဆံမႈရမၼက္တက္ခ်ိန္ေရာက္ရွိလာမည့္သေကၤတမ်ားကိုၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။

・�သင္းပုံသင္းနည္း

・�ဦးခ်ိဳျဖဳတ္ပုံျဖဳတ္နည္း

・�ႏြားေပါက္ကေလးမ်ားနို ့တုိက္ပုံနို ့တုိက္နည္း

・နို ့ဦးရည္နွင့္သာမန္နို ့ရည္တုိ႔ကုိခြဲျခားနည္း

・ေျခေထာက္စိမ္ပိုးသတ္ေဆးရည္ပုံးျပဳလုပ္ပုံနွင့္ျဖတ္သန္းပုံတုိ႔ကုိစစ္ေဆးျခင္း။

2 ဝက္ေမြးျမဴေရး
・ဝက္မ်ားကုိလမ္းျပဆြဲေဆာင္နည္း

・က်န္းမာသန္စြမ္းေသာဝက္မ်ားနွင့္မက်န္းမာေသာဝက္မ်ားကုိခြဲျခားနည္း

・အစာအမ်ိဳးအစားနွင့္၎တုိ႔၏အမည္မ်ားကုိစစ္ေဆးျခင္း။

・ေမြးဖြားခါစဝက္ေပါက္ကေလးမ်ား၏ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ပုံနည္းလမ္း

・�ဝက္ေခ်း၏အရြယ္အစားစသည့္အေျခအေနတုိ႔ကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။(ပုံမွန္အေနအထားရွိဝက္ေခ်းနွင့္၀မ္းေလွ်ာ 

စီမံခန္ ့ခြဲမႈလုပ္ငန္းနွင့္၊ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအခ်က္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္(လက္ေတြ ့စာေမးပြဲအတြက္)7
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ေနသည့္အခ်ိန္အခါ၊ဝမ္းေပ်ာ့ေနသည့္အခ်ိန္အခါတုိ႔ကုိခြဲျခားနည္း)

・သင္းပုံသင္းနည္း

・သားေပါက္ဝက္နွင့္အသားတက္ေစရန္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေနသည့္ဝက္တုိ႔ကိုခြဲျခားနည္း။

・နို ့သီးေခါင္း၏ပုံမွန္စီတန္းေနပုံကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္းနွင့္စစ္ေဆးျခင္း။

・ဝက္၏တင္ပို ့ေရာင္းခ်ခ်ိန္နွင့္အရြယ္အစားကုိစစ္ေဆးျခင္း။

・ဝက္အမ်ိဳးအစားမ်ား

・ဝက္၏ေခါင္း၊ကလီစာ၊အျမီး၊ေျခလက္အဖ်ားတို႔ကုိျဖတ္ထုတ္ထားေသာအသားကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။

・ေျခေထာက္စိမ္ပိုးသတ္ေဆးရည္ပုံးျပဳလုပ္ပုံနွင့္ျဖတ္သန္းပုံတုိ႔ကုိစစ္ေဆးျခင္း။

3 ၾကက္ေမြးျမဴေရး (ဥစားၾကက္)
・ၾကက္ေခ်း၏အရြယ္အစားစသည့္အေျခအေနတုိ႔ကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။

・ညစ္ေၾကးေပက်ံေနေသာၾကက္ဥတုိ႔ကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း

・ၾကက္ဥေဖာက္စက္ကိရိယာ၏ဥခြက္တြင္မ်ိဳးဥကုိတန္းစီပုံ

・သေႏၶတည္ေသာၾကက္ဥကုိခြဲျခားနည္း

・က်န္းမာသန္စြမ္းေသာၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားနွင့္မက်န္းမာေသာၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားကုိခြဲျခားနည္း

・ၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ား၏ၾကီးထြားဖြံ ့ျဖိဳးပုံအဆင့္မ်ား

・�ၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားကိုထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္သည့္အခန္းတြင္းအပူခ်ိန္နွင့္ၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားစုစည္းေနခ်ိန္၊

ကြာေဝးေနခ်ိန္တုိ႔၏အေျခအေနကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။

・ေရေပးစက္နွင့္အစာေကြ်းစက္တုိ႔ကိုခြဲျခားနည္းနွင့္သန္ ့ရွင္းေရး(လုပ္ေဆာင္ပုံ)

・ကာကြယ္ေဆးထိုးပုံထုိးနည္း

・ၾကက္နႈတ္သီးကုိျဖတ္ေတာက္နည္း

・�ဥစားၾကက္၏အာဟာရဓာတ္နွင့္က်န္းမာေရးအေျခအေနတုိ႔ကုိစစ္ေဆးနည္း(ရင္ဘတ္ၾကြက္သားကုိၾကည့္၍ဆံုးျဖတ္ 

ျခင္း)

・ဥစားၾကက္၏ဥေနစဥ္ဥေနစဥ္အေျခအေနကုိၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။

・ၾကက္ဥထည့္လင္ပန္းကုိအသံုးျပဳပုံအသံုးျပဳနည္း

・ဥစားၾကက္၏အမ်ိဳးအစားနွင့္ၾကက္ဥအေရာင္တုိ႔ကုိစစ္ေဆးျခင္း။

・ၾကက္ဥကုိေဖာက္၍ၾကက္ဥအရည္အေသြးကိုစစ္ေဆးျခင္း။

・ၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ား၊ၾကက္ငယ္(လတ္)၊အရြယ္ေရာက္ျပီးၾကက္တုိ႔၏အစာကုိစစ္ေဆးျခင္း။

・ေျခေထာက္စိမ္ပိုးသတ္ေဆးရည္ပုံးျပဳလုပ္ပုံနွင့္ျဖတ္သန္းပုံတုိ႔ကုိစစ္ေဆးျခင္း။
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4 က်န္းမာေရးနွင့္ညီညြတ္ေစရန္သန္ ့ရွင္းစြာထိန္းသိမ္းျခင္း။
1.  ၾကက္ျခံအတြင္းသုိ ့ဝင္ခ်ိန္တြင္ဝတ္ဆင္ရမည့္အဝတ္အစားကိုစစ္ေဆးျခင္း။(ဦးထုပ္၊လက္အိတ္၊ေဆးဖ်န္းဝတ္စုံ၊တဘက ္

ပဝါ၊လည္ရွည္ရွည္ဖိနပ္)

2. ေမြးျမဴေရးျခံအျပင္မွဝင္လာမည့္သူမ်ားကုိပလတ္စတစ္ျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာရူးဖိနပ္အကာကိုတပ္ဆင္ေစရပါမည္။

3.  စစ္ေဆးသင့္သည့္အရာမ်ား(ငွက္ရိုင္းမ်ားနွင့္ၾကြက္စသည္တုိ႔ဝင္ေရာက္ေနျခင္း၊သုိေလွာင္အစာမ်ားတြင္မႈိတက္ေနျခင္း၊ 

မသက္ဆုိင္သူမ်ားေမြးျမဴေရးျခံအတြင္းသုိ ့ဝင္ေရာက္ေနျခင္း) တို႔ရွိ/မရွိ။

4. ေဆးဖ်န္းဝတ္စုံကုိမွန္ကန္စြာဝတ္ဆင္ပုံဝတ္ဆင္နည္း

5. ပိုးသတ္ေဆးရည္ေဖ်ာ့ပုံေဖ်ာ့နည္း

ဦးထုပ္

ရာဘာလက္အိတ္

လည္ရွည္

ေလကာမ်က္မွန္

လွ်ာထုိးဦးထုပ္

ေဆးဖ်န္းဝတ္စုံ

မ်က္နွာဖုံး

မ်က္နွာနွင့္ကပ္၍ကုိက္ညီေသာ 
ေလကာမ်က္မွန္အမ်ဳိးအစားကုိတပ္ဆင္ပါ။

လက္ရွည္အက်ႌနွင့္ေဘာင္းဘီရွည္ျဖင့္ကာကြယ္
ထားေသာေဆးဖ်န္းဝတ္စုံကုိဝတ္ဆင္ရပါမည္။

ပမာဏတုိင္းတာခ်ိန္၊ညိွနိွုင္းေရာစပ္ေနခ်ိန္နွင့္
ဖ်န္းခ်ိန္တုိ႔တြင္မ်က္နွာဖံုးတပ္ဆင္ရပါမည္။

အက်ႌလက္ကုိရာဘာလက္အိတ္အ
ေပၚတြင္ ဖံုး၍ဝတ္ဆင္ရပါမည္။

ေဆးအရည္ဝတ္စံုထဲသုိ 
့မဝင္ေစရန္၊ေဘာင္းဘီအနားကိုလုပ္ငန္း
သံုးလည္ရွည္္ရွည္ဖိနပ္အေပၚတြင္ဖုံးရပါမည္။
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ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားတြင္မွန္ကန္ပါက○၊မွားယြင္းေနပါက ×ကုိေရးသားေျဖဆုိပါ။

＜ႏြား＞

1. ေရတုိင္ကီနွင့္ေရခြက္တုိ႔ကုိအျမဲတေစသန္ ့ရွင္းစြာေဆးေၾကာထားရန္လုိအပ္ပါသည္။ ………………………………… (    )

2. နို ့စားႏြားသည္လည္ပင္းကုိေရွ ့သုိ ့ဆန္ ့ျပီးအစာစားသည့္အတြက္စားက်င္းအတြင္းရွအိစာမ်ားကိုႏြားအနီး

သို ့လွကဲ်င္း၍စုပံုေပးရန္မလုိအပ္ပါ။ ……………………………………………………………………………………………… (    )

3. ေႏြရာသီ၏ပူေသာအခ်နိ္တြင္လည္းနို ့စားႏြားမ်ား၏ကုိယ္အပူခ်နိ္မွာ39̊Cထက္ေက်ာ္ျခင္းမရွပိါ။ …………………… (    )

4. ႏြားမ်ား၀မ္းေလွ်ာေနခ်နိ္တြင္အျမီးတစ္ခုလံုးတြင္အညစ္အေၾကးမ်ားကပ္ေနပါသည္။ ………………………………… (    )

5. နို ့အလြန္အကြ်ညံွစ္ျခင္း(machine stripping)ကုိမျပဳလုပ္ရပါ။ …………………………………………………………… (    )

6. နို့ညွစ္ျပီးေနာက္၊နို ့သီးေခါင္းစုပ္ခြက္ကုိျဖဳတ္ရာတြင္နို ့သီးေခါင္းတစ္ေခ်ာင္းခ်င္းစီျဖဳတ္ပါမည္။ ……………………… (    )

7. နို ့စားႏြားသည္လိင္ဆက္ဆံမႈရမၼက္တက္ခ်နိ္ေရာက္ရွလိာလ်ွင္မတည္မျငိမ္ျဖစ္လာပါသည္။ ………………………… (    )

＜ဝက＞္

1. ဝက္ေပါက္ကေလးမ်ားအား ႏို႔တုိက္ခ်နိ္မလုံေလာက္ပါကဖိမိျပီးေသဆံုးမႈမ်ားျဖစ္လြယ္ပါသည္။ …………………… (    )

2. ဝက္ေပါက္ကေလးမ်ားသည္အေအးဒဏ္မခံနိုင္ဘဲ၊အရြယ္ေရာက္ေနေသာဝက္သည္အပူဒဏ္မခံနိုင္ပါ။ …………… (    )

3. ေျခေထာက္စိမ္ပိုးသတ္ေဆးရည္ပုံးရွပိါက၊လည္ရွည္ရွည္ဖိနပ္ကိုပိုးသတ္ရန္မလုိပါ။ …………………………………… (    )

4. ဝက္ေပါက္ကေလးမ်ားကုိတိုက္သည့္လူလုပ္နို ့မွာတစ္မ် ိဳးတည္းျဖစ္ပါသည္။ …………………………………………… (    )

5. ဝက္ျခံမွအနံ ့ဆုိးမ်ားထြက္ျခင္းကုိကာကြယ္ရန္မွာက်င္ၾကီးက်င္ငယ္အညစ္ေၾကးမ်ားကိုဝက္ျခံတြင္စုမထားရန္

လိုအပ္ပါသည္။ ……………………………………………………………………………………………………………………… (    )

＜ၾကက္＞

1. ၾကက္ျခံအနီးတြင္ေသဆံုးေနေသာငွက္ရိုင္းမ်ားကုိေတြ ့ရွပိါက၊အမိႈက္ပုံးထဲသုိ ့ခ်က္ခ်င္းထည့္ပါမည္။ ……………… (    )

2. ၾကက္အေကာင္ေပါင္းမ်ားစြာေမြးျမဴေနသည့္ၾကက္ျခံတြင္ေလဝင္ေလထြက္မေကာင္းျခင္းျဖစ္လြယ္ေသာ 

ေၾကာင့္၊အသက္ရႈအဂၤါအစိတ္အပုိင္းဆုိင္ရာေရာဂါမ်ားကုိသတိျပဳရမည္။ ………………………………………………… (    )

3. ေႏြရာသီ၏ပူေသာအခ်နိ္တြင္ပူေႏြးေသာေရေႏြးကုိတုိက္ျခင္းသည္အေရးၾကီးပါသည္။ ………………………………… (    )

4. ၾကက္ငယ္(လတ္)အခ်နိ္ကာလသုိ ့ေရာက္ရွပိါက၊အျခားၾကက္ငယ္မ်ားကိုနႈတ္သီးျဖင့္ဆိတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္

သည့္ၾကက္မ်ားရွလိာသည္။ ………………………………………………………………………………………………………… (    )

5. အသားစားၾကက္ (Broiler)ကုိတင္ပို ့ေရာင္းခ်မည့္ရက္မတုိင္မီတစ္ရက္အထိဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ားကိုတုိက္ 

ခိုက္နိုင္ေသာအရာမ်ားပါဝင္သည့္ ေရာစပ္အစာကုိေကြ်းလုိ ့ရပါသည္။ …………………………………………………… (    )

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ေမးခြန္းမ်ား8
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အေျဖ

＜ႏြား＞

1. ○

2. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  ႏြားမ်ားအလြယ္တကူစားနိုင္ေသာေနရာသုိ ့လဲွ၍စုေဆာင္းေပးပါမည္။)

3. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  အပူခ်နိ္30̊Cခန္ ့တြင္ စအိုဝမွတုိင္းေသာကိုယ္အပူခ်နိ္မွာ40̊Cအထိပင္ေရာက္ပါမည္။)

4. ○

5. ○

6. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  နို ့သီးေခါင္းစုပ္ခြက္မွာ4ေခ်ာင္းတျပိဳင္တည္းနို ့သီးေခါင္းမွျဖဳတ္ပါမည္။)

7. ○

＜ဝက＞္

1. ○

2. ○

3. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  လည္ရွည္ရွည္ဖိနပ္တြင္ကပ္ေနေသာရႊ ံ႕စသည့္အညစ္အေၾကးမ်ားကုိေဆးခ်ျပီးေနာက္၊ေျခ 

ေထာက္ျဖင့္ထည့္နင္း၍ပိုးသတ္ပါမည္။)

4. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  လူလုပ္နို ့မွာဝက္ေပါက္ကေလးမ်ား၏ၾကီးထြားဖြ ံ ့ျဖိဳးမႈအေျခအေနအလုိက္ေရြးခ်ယ္ျပီးတုိက္ပါ 

မည္။)

5. ○

＜ၾကက္＞

1. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  ၾကက္ကုိေသေစနိုင္ေသာငွက္တုပ္ေကြးေရာဂါ(HPAI)ကုိသတိထားနိုင္ရန ္

အတြက္ေမြြးျမဴေရးျခံပိုင္ရွင္သ့ုိအေၾကာင္းၾကားျပီးျခံေမြးတိရစာၦန္က်န္းမာေရးဌာနစသည္

တို ့သို ့အေၾကာင္းၾကားရန္လုိအပ္ပါသည္။

2. ○

3. ×(အေၾကာင္းအရင္း : ေ ႏြရာသီ၏ပူေသာအခ်နိ္တြင္ေအးေသာေရကုိေသာက္ေစျခင္းမွာအေရးၾကီးပါသည္။)

4. ○

5. ×(အေၾကာင္းအရင္း :  သားမသတ္မီ7ရက္လုိေသာၾကက္ကုိဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ားကုိတုိက္ခိုက္နိုင္ေသာအရာမ်ားပါ 

ဝင္ေသာအစာကိုမေကြ်းရပါ။
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＜ကိုးကား＞ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြင္းအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳေသာျခံေမြးတိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးေဝါဟာရမ်ား

＜ႏြား＞

အစာ ………………………………… ႏြားစာ၊ဝက္စာစသည္။

အစာေကြ် းျခင္း …………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိအစာေကြ်းျခင္း။

ေရြးခ်ယ္စားျခင္း …………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္ကအစာမ်ားအထဲမွၾကိဳက္နွစ္သက္ေသာအစာကုိသာစားျပီး၊မနွစ္သက္ေသာ
အစာကုိခ်န္ထားျခင္း။ အစာေရြးခ်ယ္စားျခင္းဟုလည္းေခၚပါသည္။

ျပည္တည္ေစေသာဘက္တီးရီးယားပိုး(Staphylococcus aureus)  နို ့သီးေခါင္းအတြင္းတြင္ျပန္ ့ပြါးပါက၊ေပ်ာက္ရန္ခက္ခ ဲ
ေသာသားျမတ္ေရာင္ေရာဂါျဖစ္ေစနိုင္သည့္ဘက္တီးရီးယားပိုး။

အစာေျခာက္စားသည့္ပမာဏ …… ေရဓာတ္မပါေသာအစာကုိအစာေျခာက္ဟုေခၚျပီး၊တစ္ရက္လ်ွင္စားသံုးသည့္အစာ 
ေျခာက္ပမာဏ(kg)ကုိအစာေျခာက္စားသည့္ပမာဏဟုေခၚပါသည္။

ႏြားအုပ္စစ္ေဆးျခင္း ……………… ေမြးျမဴေရးလုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏နို ့စားႏြားမ်ား၏နို ့ထြက္ပမာဏ၊နို ့ရည္အရည္အေသြး၊
သားေပါက္ေနသည့္အေျခအေနစသည္တုိ႔ကိုတစ္လလ်ွင္တစ္ၾကိမ္စစ္ေဆးသည့္စနစ္ျဖစ္
ပါသည္။

အစာစားရပ္ျခင္း …………………… ႏြား၏အစာစားေသာက္သည့္ပမာဏရုတ္တရက္ေလ်ာ့က်သည့္အေျခအေန။

သေႏၶလြတ္ရက္ေပါင္း …………… မီးဖြားျပီးေနာက္တစ္ၾကိမ္သေႏၶတည္သည္အထိရွသိည့္ရက္ေပါင္း။

Close-upအခ်နိ္ကာလ …………… နို ့စားႏြားမ်ား၏ေနာက္ပိုင္းနို ့ေျခာက္ခ်နိ္ဟုေခၚပါသည္။မီးဖြားမည့္ရက္3ပတ္မတိုင္မီအခ်နိ္
ကာ လျဖစ္ပါသည္။ကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ကာလ(မီးဖြားနီးကပ္)ဟုလည္းေခၚပါသည္။

ေရမန္းနာ(FMD)  ………………… နွာေခါင္း၊ပါးစပ္တုိ႔တြင္ရွေိသာနွာရည္၊သလိပ္မ်ားထြက္ေစသည့္အေျမးနွင့္ခြာတုိ႔၏အ 
ေရျပားတြင္ေရဖုမ်ားျဖစ္ေစေသာကူးစက္အားအလြန္ျပင္းသည့္အသည္းအသန္ျဖစ ္
ေစေသာကူးစက္ေရာဂါျဖစ္ျပီး၊ေရမန္းေရာဂါဗိုင္းရပ္စ္ပိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပြါးပါသည္။ 
ဥပေဒျဖင့္သတ္မွတ္ထားေသာ ကူးစက္ေရာဂါ တြင္ သတ္မွတ္ထားသည္။

အခင္း ……………………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိသက္ေတာင့္သက္သာရွေိစသည့္အျပင္က်င္ၾကီးက်င္ငယ္အညစ္အေၾကး 
မ်ားကုိကေစာ္ေဖာက္၍ေျမဩဇာျဖစ္မႈကုိအားေပးရန္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ပစၥည္း 
မ်ားျဖစ္ျပီးမ်ားေသာအားျဖင့္လႊစာမႈန္ ့၊ဖြ ဲၾကမ္း၊ဂ် ံဳေကာက္ရိုးတုိ႔ကုိအသံုးျပဳပါသည္။အခင္း
ကိုႏြားျခံအျပင္သုိ ့ထုတ္ျခင္းကိုBorrowing ဟုေခၚပါသည္

နို ့ဦးရည္ …………………………… မီးဖြားျပီးေနာက္ရက္အနည္းငယ္ၾကာလ်ွင္ထြက္ေသာနို ့။

လူ ့လက္ျဖင့္သေႏၶတည္ေစျခင္း … ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ေစရန္ရည္ရြယ္၍သုတ္ေသြးကုိလူ ့လက္ျဖင့္ႏြားမ၏လိင္အဂၤါအစိတ္အပိုင္း
သို ့ထိုးထည့္ျခင္း။

စိတ္ဖိစီးျခင္း ………………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိစိတ္အေနွာက္အယွက္ျဖစ္ေစသည့္အေျခအေန။

စတုတၳအစာအိမ္ေနရာပုံမွန္မရွ ိျခင္း  …………… စတုတၳအစာအိမ္ကပုံမွန္ေနရာမွဘယ္ဘက္နွင့္ညာဘက္
သို ့ေနရာေျပာင္းသြားသည့္ေရာဂါျဖစ္ျပီး၊အစာစားသည့္ပမာဏေလ်ာ့
က်ျပီးနို ့ထြက္ပမာဏလည္းေလ်ာ့က်ပါမည္။

ခြာနာေရာဂါ(laminitis)  ………… ႏြားခြာမ်ားနီရဲျပီး၊အလြန္နာသည့္ေရာဂါ၊ႏြားမ်ားကုိမလႈပ္မရွားႏိုင္

သေႏၶသားေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း ……… ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ေစရန္ကုိရည္ရြယ္၍သေႏၶသား(သေႏၶတည္ျပီးဥ)ကုိလ့ူလက္ျဖင့္ႏြားမ၏ 
လိင္အဂၤါအစိတ္အပုိင္းသုိ ့ထုိးထည့္ျခင္း။

လိင္ဆက္ဆံမႈရမၼက္တက္ျခင္း … ႏြားမကႏြားထီးမွလိင္ဆက္ဆံမႈကုိခြင့္ျပဳသည့္အေျခအေန။ဤလိင္ဆက္ဆံမႈရမၼက္တက္ေန
ခ်နိ္တြင္လူ ့လက္ျဖင့္သေႏၶတည္ေစျခင္းကုိလုပ္ေဆာင္မည္။

စားျမံဳ ့ျပန္ျခင္း ……………………… ႏြားကပထမအစာအိမ္(လူးမန္)အတြင္းရွအိစာခဲကုိအန္ထုတ္ျပီးဝါးေခ်ကာ(ဝါးျပီး)ျပန္မ် ိဳခ် 
ျခင္း။
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အလံုးအခဲ …………………………… သားျမတ္ေရာင္ေရာဂါရွေိနေသာႏြား၏နို့ရည္တြင္ပါဝင္ေသာအေသးအၾကီးအရြယ္အမ် ိဳးအ
စားအမိ်ဳးမိ်ဳးရွေိသာအစိုင္အခဲ။

မီးဖြားျခင္း …………………………… ႏြားေပါက္ကေလးမ်ားေမြးဖြားျခင္း။

မီးဖြားအခ်နိ္ကာလျခား …………… နွစ္ၾကိမ္နွင့္အထက္မီးဖြားဖူးေသာႏြား၏မီးဖြားရက္နွင့္၎၏ယခင္အၾကိမ္မီးဖြားသည့္ရက္
တို႔၏ၾကားကာလ။

နို ့တိုက္ျပဳစုပ် ိဳးေထာင္ျခင္း ……… မီးဖြားျပီးေနာက္နို ့ျပတ္သည့္အခ်နိ္အထိအရည္ပုံစံအစာကိုေကြ်းေသာအခ်နိ္ကာလ။

Body condition …………………… အေရျပားေအာက္အဆီအခဲထုိင္မႈကုိဂဏန္းအျဖစ္ေျပာင္းလဲထားေသာအရာျဖစ္ျပီး၊ျခံေမြး
တိရစာၦန္မ်ားအဝလြန္ ျခင္း၊ပိန္လြန္းျခင္းတုိ႔ကုိဆံုးျဖတ္သည့္အေျခခံအရာအျဖစ္အသံုးျပဳပါ
သည္။ဂဏန္းတန္ဖိုးၾကီးမားသည္နွင့္အလုိက္အဆီအခဲထုိင္မႈမ်ားျပားပါသည္။

အႀကီးစားမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း ……… အလြန္ၾကီးမားေသာကုမၸဏီလုပ္ငန္းနွင့္တူညီေသာေမြးျမဴေရးျခံ။

TDN ………………………………… အစာမ်ားေခ်ဖ်က္ခံရသည့္အလုိက္ရရွသိည့္အာဟာရဓာတ္၏စုစုေပါင္းပမာဏျဖစ္ျပီး၊ဤ 
ဂဏန္းတန္ဖိုးၾကီးမားသည့္အစာမွာပါဝင္ေသာအာဟာရဓာတ္ၾကြယ္ဝပါသည္။

＜ဝက＞္

Wet Feeding ……………………… အစာနွင့္ေရကုိေရာစပ္ျပီးနယ္ထားေသာအေျခအေနရွသိည့္အစာကိုေကြ်းျခင္း။

အစာ ………………………………… ႏြားစာ၊ဝက္စာစသည္။

အစာေကြ် းျခင္း …………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိအစာေကြ်းျခင္း။

အစာစတင္ေကြ်းျခင္း ……………… ေမြးဖြားခါစတိရစာၦန္ေပါက္ကေလးကုိအစာစတင္ေကြ်းျခင္း။လူလုပ္နို ့ကုိဤလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ
လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္အသံုးျပဳပါသည္။

လႊစာမႈန္ ့ဝက္ျခံ …………………… ဝက္၏က်င္ၾကီးက်င္ငယ္နွင့္အခင္းတုိ႔ခြ ဲျခားထားျခင္းမရွဘိဲအတူတူထားေသာဝက္ျခံ။

အစားစားရပ္ျခင္း ………………… ဝက္၏အစာစားေသာက္သည့္ပမာဏကရုတ္တရက္ေလ်ာ့က်သည့္အေျခအေန။

သုံးမ်ဳးိစပ္ဝက္ ……………………… အမ် ိဳးအစားသံုးမ် ိဳးသုိ ့မဟုတ္ပုံစံသုံးမ် ိဳးျဖင့္မ် ိဳးစပ္ျပီးမ်ဳးိစပ္ဝက္ကုိထုတ္လုပ္ျခင္း။မိ်ဳးမတူ 

ဝက္တို႔ၾကားမွေမြးဖြားေသာ(ဝက္မ)ကုိ၎ဝက္မ၏မိခင္၊ဖခင္ဝက္တုိ႔၏အမ် ိဳးအစားနွင့္မ
တူေသာတတိယေျမာက္အမ် ိဳးအစားဝက္ထီးျဖင့္မ် ိဳးစက္၍ထုတ္လုပ္ေသာဝက္။

အခင္း ……………………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိသက္ေတာင့္သက္သာရွေိစသည့္အျပင္က်င္ၾကီးက်င္ငယ္အညစ္အ 
ေၾကးမ်ားကိုကေစာ္ေဖာက္၍ေျမဩဇာျဖစ္မႈကုိအားေပးရန္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ပစၥည္း
မ်ားျဖစ္ျပီးမ်ားေသာအားျဖင့္လႊစာမႈန္ ့၊ဖြ ဲၾကမ္း၊ဂ် ံဳေကာက္ရိုးတုိ႔ကုိအသံုးျပဳပါသည္။

နို ့ဦးရည္ …………………………… မီးဖြားျပီးေနာက္ရက္အနည္းငယ္ၾကာလ်င္ထြက္ေသာနို ့။

လူလုပ္နို ့ …………………………… နို ့တုိက္၍ျပဳစုပ် ိဳးေထာင္ေနသည့္အခ်နိ္ကာလတြင္ဝက္ေပါက္ကေလးမ်ားကုိတုိက္သည့္
နို ့ျဖစ္ျပီး၊ကိုယ္အေလးခိ်န္10kgရွလိာသည္အထိတုိက္သည့္လူလုပ္နို ့Aနွင့္ထုိ ့ေနာက္ပိုင္း
တြင္ကိုယ္အေလးခ်နိ္30kgရွလိာသည္အထိတိုက္သည့္လူလုပ္နို ့B တို႔ရွပိါသည္။

PRRS ………………………………… ဝက္မ်ားသားေပါက္နွင့္ အသက္ရႈၾကပ္ေရာဂါလကၡဏာစု

PED ………………………………… ဝက္မ်ား၀မ္းေလွ်ာေစသည့္ကူးစက္ေရာဂါ

SPFဝက္ …………………………… သီးသန့္သတ္မွတ္နိုင္ေသာေရာဂါျဖစ္ေစသည့္အရာမရွေိသာဝက္။SPFဝက္ကုိေမြးေစမည့္
သားေပါက္ဝက္မွာဗိုက္ခြ၍ဲမိခင္ဝက္၏သားအိမ္မွတုိက္ရိုက္ထုတ္ေသာဝက္ေပါက္ကေလး
ကိုလူ ့လက္ျဖင့္ျပဳစုပ် ိဳးေထာင္ျပီးထုတ္လုပ္ပါသည္။

(မွတ္ခ်က္)  အသားတက္ေစရန္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္သည့္ဝက္၊သားေပါက္ဝက္၊မိခင္ဝက္၊မိ်ဳးဝက္ 
တုိ႔သည္(ဟိအိခုဘုတ)၊(ဟန္ရိႈ ့ခုဘုတ)၊(ဟဟဘုတ)၊(တနဲဘုတ)ဟုလည္းေခၚပါသည္။



144

＜ၾကက္＞

ဥစားၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားကုိျပဳစုပ် ိဳးေထာင္ျခင္း ……… ဥမွေပါက္လာေသာၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားကုိျပဳစုပ် ိဳးေထာင္ျခင္း။

အစာ ………………………………… ႏြားစာ၊ဝက္စာစသည္။

အစာေကြ် းျခင္း …………………… ျခံေမြးတိရစာၦန္မ်ားကုိအစာေကြ်းျခင္း။

အစာစားျခင္း ……………………… အလြန္အကြ်စံားေနျခင္းသ့ုိမဟုတ္အနည္းငယ္သာစားေနသည့္အေျခအေန။

အစာမ်ွတေစျခင္း ………………… အစာခြက္တြင္းရွအိအစာကုန္ၾကမ္းၾကမ္းမ်ားမညီမမ်ွျဖစ္ေနျခင္းကိုမွ်တေစျခင္း။

အစာစတင္ေကြ်းျခင္း ……………… ေမြးဖြားခါစတိရစာၦန္ေပါက္ကေလးကုိအစာစတင္ေကြ်းျခင္း။ၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားမွာအ
စာကုိေရျဖင့္နယ္ျပီးေကြ်းပါမည္။

အေမႊးအေတာင္လဲျခင္း ………… အေမႊးအေတာင္အသစ္မ်ားေပါက္လာျပီး၊အေမႊးအေတာင္အေဟာင္းမ်ားကြ်တ္က်ျခင္း၊လဲ
လွယ္ျခင္း။ေႏြရာသီအဆံုးမွေဆာင္းဦးရာသီအစတြင္ေတြ ့ရွရိပါသည္။ေယဘုယ်အားျဖင့္ဥ
စားၾကက္မ်ားမွာဥဥျခင္းကုိရပ္နားပါသည္။

မိ်ဳးတူစားဓေလ့ …………………… အုပ္စုလုိက္ေမြးျမဴထားေသာၾကက္မ်ားပတ္ဝန္းက်င္အေနအထားဆုိးရြားျခင္း၊အာဟာရ 
ဓာတ္မျပည့္ဝျခင္းတုိ႔၏အက် ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္၊ၾကက္မ်ားအခ်င္းခ်င္းနႈတ္သီးျဖင့္
ဆိတ္ျခင္း။ဆိတ္ခံရေသာတစ္ဖက္ၾကက္ကုိေသေစနိုင္ပါသည္။

အပူေပးျခင္း ………………………… ၾကက္ေပါက္ကေလးမ်ားကုိျပဳစုပ် ိဳးေထာင္သည့္အခန္းကုိအပူေပးျခင္း။

ဂရစ္ ………………………………… ၾကက္၏အစာအိမ္(ၾကက္ျမစ္)ထဲတြင္ရွေိသာေကာက္ပဲသီးနွမံ်ားကုိေျခသည့္ေက်ာက္ခ ဲ
ေလး။

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအျဖစ္ေမြးျမဴသည့္ၾကက္ …… commericalၾကက္ဟုလည္းေခၚပါသည္။ဥဥနုိင္စြမ္းနွင့္အသားထုတ္လုပ္နိုင ္
စြမ္းတို႔ျမင့္မားေသာၾကက္အမ် ိဳးအစားျဖစ္ျပီးမ်ားေသာအားျဖင့္ေမြးျမဴေလ့ရွေိသာၾကက္။

ေဒသခံမ် ိဳးၾကက္ …………………… စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအျဖစ္ေမြးျမဴသည့္အသားစားၾကက္ (Broiler)နွင့္မတူညီဘဲ၊ေဒသအ 
လိုက္၎ေဒသတြင္ေနထုိင္ေမြးဖြားေနေသာအမိ်ဳးအစားျဖစ္ျပီးအရည္အေသြးေကာင္းမြန ္
ေသာၾကက္သားကိုထုတ္လုပ္ရန္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ၾကက္။

နႈတ္သီးျဖတ္ျခင္း …………………… ၾကက္၏အထက္ေအာက္နႈတ္သီး၏နွစ္ပုံတစ္ပုံကုိကင္ျပီးျဖတ္ျခင္း။ၾကက္ငယ္(လတ္)နွင့္အ
ထက္အရြယ္ေရာက္လာခ်နိ္တြင္အျခားၾကက္မ်ား၏ဖင္ကုိဆိတ္ျခင္းအေမႊးအေတာင္မ်ား
ကိုစားျခင္းတုိ႔ကုိကာကြယ္တားဆီးနိုင္ရန္အတြက္လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ဒဲဘီးခ ု
(ႏႈတ္သီးျဖတ္ျခင္း) ဟုေခၚပါသည္။

Peck order ………………………… အုပ္စုလုိက္ျဖစ္သြားေသာၾကက္သည္နႈတ္သီးျဖင့္အျခားၾကက္ကုိဆိတ္ျခင္း၊အျခားၾကက္ထက္ 
ျမင့္စြာခုန္ပ် ံျပီးခြတ္ ျခင္းစသည့္ရန္မူအျပဳအမူကိုလုပ္ပါသည္။ထုိကဲ့သုိ ့လုပ္ေဆာင ္
ျခင္းသည္ၾကက္အခ်င္းခ်င္းၾကားတြင္အဆင့္ကုိသတ္မွွတ္ရန္လုပ္ေဆာင္သည့္သဘာဝအ 
ေလ်ာက္လုပ္ေဆာင္သည့္အျပဳအမူျဖစ္ျပီး၊ထုိကဲ့သုိ ့လုပ္ျခင္းျဖင့္ေနထုိင္မႈဘဝ၏ေနထုိင္ပုံ
စနစ္ကိုထိန္းသိမ္းနိုင္ပါသည္။

က်ပ္သိပ္စြာေမြးျမဴျခင္း …………… အက်ယ္အဝန္းအကန္ ့အသတ္ရွေိသာျခံတြင္ေမြးျမဴနိုင္သည့္အေကာင္အေရအတြက္ထက္
ပိုေသာၾကက္မ်ားကုိေမြးျမဴျခင္းသည္ၾကက္မ်ား၏က်န္းမာေရးအေျခအေနကုိဆိုးက် ိဳးမ်ား
သက္ေရာက္နိုင္ပါသည္။
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